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Traningsschema hdosten 2013

ELITGRUPPEN A/B-grupp D 1-grupp D 2-grupp E-grupp Master
Mandag i Skarblacka  |Skarblacka 17.15- i Gym 15.45-16.30 i
16.00-18.00 17 15.18 45 18.45 16.30-18.00 Simn 16.30.18.00 | (©05:45-07.00)
Tisdal ; | 05.45-07.15 ; -
9 |0545-07.15 16451 o Mioooieas | 15.30-17.45 |SKAPIACKAITAS | g piacka) | 20.00-21.30 (2)
18.45 Simn 18.45-20.15 18.45
Onsdag |gporth. 17.00-18.00| Gym 16.00-16.45 15.30.17.00
Simn 18.30-20.00 || Simn 16.45-18.30 ' '
Torsdag Gym 17.45-18.30 | Gym 18.45-19.30 (05.45-07.00)
16.45-18.45 15.30-17 Simn 18.30-20.00 | Simn 19.30-20.30 (20.00-21.30) (1-
Fredag 05.45-07.30 Gym 16.30-17.15 ]
15.45-17.30 Simn_17.15-19.00 | +o:00-19:00 (1)
Loérdag 08.00-10.00
Sondag | Styrka 15.45-16.45 ] Gym 17.15-18.15 ]
simn 17.00-19.00 14.00-16.00 | 5 1 18 30-20.00 SN E)
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Skarblacka MAND | Skarblacka MAND| Skarblacka TISD | Skarblacka TISD

avresa 16.35

avresa 16.35

avresa 16.35

avresa 16.35




