
DAG Måndag Måndag Måndag Måndag Måndag Måndag Skolsim

KURS Baddaren 2 Baddaren 2 Lucka Pingvinen 2 Pingvinen 1 Guldfiskarna Simskola (25:a)

TID 15.00-15.40 15.45-16.25 16.30-17.10 17.15-17.55 18.00-18.40 15.30-16.30 (25:a) 15:00-15:40

Antal el 15 15 12 12 12 (12) UTTAGNA 8-16

INSTR:

INSTR:

INSTR:

KURS Hajen 1 Hajen 1  Hajen 2
Medley- 

Teknikskola 

TID 16.40-17.20 17.30-18.10 18.15-18.55 19.00-20.00

Antal el 12 12 12 12

INSTR:

INSTR:

DAG Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Tisdag Skolsim Tisdag

KURS Baddaren 2 Pingvinen 1    Pingvinen 2   Baddaren 1 8 Baddaren 2 Simskola (i 25:an)
Medley Teknik Forts 

(25:a)

TID 15.00-15.40 15.45-16.25 16.30-17.10 17.15-17.45 18.00-18.40 15:00-15:40 18.00-19.00

Antal el 15 15 12 8 12 8-16 17

INSTR:

INSTR:

INSTR:

(16.30-18.40)

KURS Hajen 1  Lucka Hajen 1
Medley-

Teknikskola

Valen Äldre+C 

(25:a)

Vuxencrawlskola 

(25:a)

TID 16.35-17.15 17.20-18.00 18.05-18.45 18.55-19.55 19.30-20.30 20.30-21.30

Antal el 12 12 12 12 25 30  

INSTR:

INSTR:

INSTR:

 Kursschema 2018:1

FLOATER TISDAG:

(16.40-18.10)FLOATER MÅNDAG:



DAG Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag onsdag Skolsim

KURS Pingvinen 1 Baddaren 2 Lucka Pingvinen 2 Pingvinen 1 Simskola (25:a)

TID 15.00-15.40 15.45-16.25 16.30-17.10 17.15-17.55 18.00-18.40 15:00-15:40

Antal el 15 15 12 12 12 8-16

INSTR:  

INSTR:

INSTR:

KURS Baddaren 2 Hajen 1  Hajen 2 Guldfiskarna

TID 16.35-17.15 17.20-18.00 18.05-18.45 18.45-20.00

Antal el 10 12 12 UTTAGNA

INSTR:

INSTR:

DAG Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Skolsim

KURS Tjejgrupp Baddaren 2 Baddaren 1 Baddaren 1 Baddaren 1 Pingvinen 2 Simskola (25:a)

TID 15.00-15.40 15.45-16.25 16.30-17.00 17.05-17.35 17.40-18.10 18.15-18.55 15:00-15:40

Antal el 8-16 15 8 8 8 12 8-16

INSTR:

INSTR:

INSTR:

KURS Pingvinen 1 Hajen 2 Hajen 1
Medley-

Teknikskola 

Vuxencrawlskola 

(25:a)

Forts + Avanc

TID 16.35-17.15 17.20-18.00 18.05-18.45 18.55-19.55 20.15-21.15

Antal el 12 12 12 12 25

INSTR:  

INSTR:

FLOATER TORSDAG:

FLOATER ONSDAG:

(16.35 -18.45)  



DAG Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag Skolsim

KURS Baddaren 2  Baddaren 2  Baddaren 1 Pingvinen 1 Nybörjare 9+ Simskola (25:a)

TID 15.00-15.40 15.45-16.25 16.35-17.05 17.15-17.55 18.00-18.40 15:00-15:40

Antal el 15 15 8 12 10 8-16

INSTR:

INSTR:

INSTR:

KURS Pingvinen 2 Hajen 1  Hajen 2 Fortsättning 9+ 
Medley Teknik 

Forts (25:a)
Valen Yngre (25:a)

Valen Äldre (25:a)+C

TID 16.25-17.05 17.10-17.50 17.55-18.35 18.45-19.25 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00

Antal el 12 12 12 10 16 30 20

INSTR:

INSTR:

DAG Lördag Lördag Lördag Lördag

KURS Pingvinen 2 Hajen 1 Pingvinen 1 Baddaren 2

TID 08.30-09.10 09.20-10.00 10.10-10.50 11.00-11.40

Antal el 20 20 15 15

INSTR:

INSTR:

INSTR:

DAG Söndag FM Söndag FM Söndag FM

KURS Baddaren 2 Pingvinen 1   Pingvinen 2   

TID 08.30-09.10 09.15-09.55 10.00-10.40

Antal el 15 15 15

INSTR:

INSTR:

INSTR:

FLOATER FREDAG:  (16.25-17.10) 



DAG Söndag EM Söndag EM Söndag EM Söndag EM Söndag EM Söndag EM

KURS Lucka Baddaren 2 Baddaren 2 Pingvinen 2  Baddaren 2 Hajen 1

TID 14.00-14.40           14.45-15.25 15.30-16.10 16.25-17.05    17.10-17.50 17.55-18.35    

Antal el 12 12 12 12 12 12

INSTR:

INSTR:

INSTR:

Floater:

KURS Baddaren 1  Baddaren 2   Pingvinen 1 Baddaren 2 Lucka Pingvinen 1 Nyb, Fort 9+
Vuxensimskola 

(25:a) 

TID 14.05-14.35 14.40-15.20 15.25-16.05 16.20-17.00 17.05-17.45 17.50-18.30 18.45-19.25 19.45-20.30

Antal el 8 12 12 12 12 12 8 12

INSTR:

INSTR:

INSTR:

Vuxencrawl 

Avancerad (25:a)

KURS
Medley 

Teknikskola 

Medley 

Teknikskola Forts
Guldfiskarna Valen Äldre 20.00-21.00

TID
16.25-17.25 17.35-18.35 14.00-15.00 18.35-19.35

16

INSTR:

INSTR:

INSTR:

INSTR:

INSTR:

  

(14.00-18.35)

Medleyskolorna Söndag eftermiddag i 25 m bassängen (4 banor)



Valen (4 banor)

KURS Hajen 2 Hajen 2 Hajen 2 Vuxencrawl Nyb Hajen 2 Hajen 2 Valen Y 

DAG Måndagsgrupp Tisdagsgrupp Onsdagsgrupp 08.30-09.30 Torsdagsgrupp Fredagsgrupp

TID 08.30-09.30 08.30-09.30 08.30-09.30 09.45-10.45 09.45-10.45 10.00-11.00

INSTR:

INSTR:

INSTR:

INSTR:

INSTR:

Råssla

DAG Söndag Söndag Söndag Söndag Söndag Söndag Söndag Söndag

KURS Lucka Baddaren 2 Baddaren 2 Pingvinen 1 Pingvinen 2 Hajen 1 Hajen 2 Råssla Vuxencrawl Forts

TID 10.45-11.25 11.30-12-10 12.15-12.55 13.00-13.40 13.55-14.35 14.40-15.20 15.25-16.05 16.10-16.55

Antal el 10 10 10 10 12 15 15 8 till 10

INSTR:

INSTR:

INSTR:

Hajen 2 på söndag förmiddag i 25 m bassängen (3 banor)



 






