
Träningstider utesäsong 2014  -     12/5-31/8
ANTAL BANOR inom parantes Vit på svart = träning i 25:an inne

ELIT B D1 D2 E
Guld 
fiskarna

Silver 
fiskarna Master

Måndag 16.30-18.00 (2-3) 16.00-17.30 (3-2) 17.30-19.30 (2-4)
15.45 landträning          
16.30-18.00 (4) 15.30-16.30 (4) 05.45-07.15

Tisdag 5.45-7.15  5.45-7.15  

16.15  löpning/ben bål    17.00-
19.00 (2-4)

16.00 Utelandträning              
17.00-18.30  (4-3) Med D1

16.00 Utelandträning              
17.00-18.30  (4-3) med B          

15.45-17.15 (3-1)             
17.30 landträning 18.15-19.15 18.30-19.30 (2)

Onsdag
17.00-18.30 (4 banor) 17.30-19.30 (2 banor) 17.00-18.45 (2)) 16.00-17.30 (2 banor)

Torsdag 16.00-18.00 (2-1) 16.00-18.00 (2-1 banor)

FYS 16.30-17.30              
17.30-19.15 (1-2 banor)            18.00-19.30 (2-1-banor) 17.00-18.00 (2) 18.30-19.30(1)

Fredag 5.45-7.15    Landträning  16.30-17.30 Landträning  16.30-17.30 16.15 landträning

16.15-17.45 (3) 17.30-18.45 med D1 17.30-18.45 (3) 17.00-18.30 (1) 17.30-18.30

Lördag 08.30-10.15 (2) 08.30-10.15 (2) (alt. inne)

10.30 landträning

Söndag 14.30-15.30 GYM 09.00-10.30(2)

15.30-17.30 (2) 15.30-17.30 (2) 15.30-17.00 (4 banor)

Under sommarlovet kommer Elit,  B‐ och D1‐grupperna köra morgonträning
Elit kör månd-onsd-torsd.         B-gruppen kör tisdag och fredag.         D1 kör tisdag och fredag Träningstiden är 08.00-10.00 i 50:an. 

Sista tävling innan semestrarna blir             Semester:                  första träning 
För SM/JSM-kvalade: SM/JSM i Borås 2-6/7.                                   7/7- 3/8                                      Måndag 4/8 
För SUM-SIM kvalade : NUSS i Norrköping 4-6/7                             7/7 -3/8                                     Måndag 4/8
För övriga:  NUSS i Norrköping 4-6/7.                                               7/7- 3/8        Måndag 4/8                          

De simmare i B- eller D1-gruppen, som pga skoltider inte hinner till träningen, kör den sena tiden med den andra gruppen 

Ni kommer att få ett schema på de första 
veckornas igångsättning senare.
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