12/5-31/8
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ANTAL BANOR inom parantes DA SVa aning a

Guld Silver
ELIT B D1 D2 E fiskarna |fiskarna |master
Samling 15 minuter Samling 15 minuter Samling 15 minuter Samling 15 minuter Samling 15 minuter Samling 15 minuter | Samling 15
innan for innan for innan for innan for innan for innan for minuter innan for
uppvarmning uppvarmning uppvarmning uppvarmning uppvarmning uppvarmning uppvarmning
2 d g
Mandag 16.30-18.00 (2-3) 16.00-17.30 (3-2) 17.30-19.30 (2-4) 6.30-18.00 (4 0-16.30 (4 05.45-07.15
Tisdag 5.45-7.15 5.45-7.15
16.15 I6pning/ben bal  17.00 FEXRVI IR deTal] 16.00 Utelandtraning 15.45-17.15 (3-1)
19.00 (2-4) 17.00-18.30 (4-3) Med D1 17.00-18.30 (4-3) med B 17.30 landtraning 8 9 18.30-19.30 (2)
Onsdag
17.00-18.30 (4 banor) 17.30-19.30 (2 banor) 17.00-18.45 (2)) 16.00-17.30 (2 banor)
FYS 16.30-17.30
Torsdag 16.00-18.00 (2-1) 16.00-18.00 (2-1 banor) 17.30-19.15 (1-2 banor) 18.00-19.30 (2-1-banor) 00-18.00 18.30-19.30(1)
Fredag 5.45-7.15 Landtraning 16.30-17.30 Landtraning 16.30-17.30 16.15 landtraning
16.15-17.45 (3) 17.30-18.45 med D1 17.30-18.45 (3) 17.00-18.30 (1) 0-18.30
Lérdag 08.30-10.15 (2) 08.30-10.15 (2) (alt. inne)
10.30 landtraning
SC‘)ndag 14.30-15.30 GYM 09.00-10.30(2)
s901700) ss301700)

Under sommarlovet kommer Elit, B- och D1-grupperna kdra morgontraning
D1 kor tisdag och fredag Traningstiden ar 08.00-10.00 i 50:an.

Elit kor mand-onsd-torsd.

B-gruppen kor tisdag och fredag.

Sista tavling innan semestrarna blir Semester: forsta traning Ni kommer att fé ett schema pd de forsta
For SM/JSM-kvalade: SM/JSM i Borés 2-6/7. 7/7- 318 Mandag 4/8 veckornas igdangsdttning senare.

For SUM-SIM kvalade : NUSS i Norrkoéping 4-6/7 717 -3/8 Mandag 4/8

For 6vriga: NUSS i Norrkoping 4-6/7. 717- 318 Mandag 4/8

De simmare i B- eller D1-gruppen, som pga skoltider inte hinner till tréningen, kér den sena tiden med den andra gruppen




