
 

Ledare: Håkan (0705-243570) och Micke W (0733-620331). 

Avresa: Från NKK´s kansli lördag kl. 07.00.  

Transporter: 
(Behov 26st.) 

Vi behöver hjälp av er föräldrar. Ring eller SMS:a Håkan om ni kan ställa upp. (numret 
ser ni ovan). Som det ser ut nu saknar vi 11 platser. De som tar minst 3 simmare med i sin 
bil har rätt att ta ut milersättning från NKK. 
Transporter: DIT:  NKK´s buss 9 st. Podéus 3 st. Håkan 4 st. Axel E. 3 st. Engström 2 st. 
Forsgren 3 st. 
HEM: efter pass 3. Engström tar Max och Christopher 
Efter pass 4. NKK´s buss 9 st. Podeus 3 st. Håkan 5 st. Axel E. 3 st. Franzén 3 st. 

Logi Scandic Hotel. Rumsfördelning, se baksidan. 

Kostnad: Hela tävlingen 600:-. En dag: 200:- (inkl. lunch), enstaka pass: 85:-.  
Kostnaden faktureras från kansliet.  

Mat: KFUM. 
Tävling: Lördag 10.00 och 16.00. Söndag 09.00 och 15.00. Insim en timme före respektive pass. 
NAMN 24 simmare, 2 ledare BET övr PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 
Diaz Nilsson Rebecca  -  200 fr. 50 br. 100 fr. 100 br. 50 ry. 200 br. 50 fr. 50 fj. 200 me.
Engström Max 600  50 ry. 100 ry. 200 ry.  
Ericson Sally 600  100 ry. 50 br. 100 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry. 50 fj. 
Eriksson Axel 600  400 me.100 fr. 200 fr. 50 br. 200 me. 50 fr.
Forsgren Marcus -  100 fr.50 ry. 200 fr.50 br. 200 ry.200 me. 400 fr.50 fr.
Franzén Michelle  - Ås dit 200 fr. 100 fr. 400 fr.50 fr.100 fj. 50 fj.
Frost Alexander 600  100 fr.50 ry. 200 fr.50 br. 50 fj. 50 fr.100 fj.
Goding Jennifer 600  100 ry.50 br. 100 br.50 ry. 100 fj. 200 ry.50 fj.
Granberg Alexander 600  100 fr. 200 fr.50 br. 50 fj. 50 fr.
Grundmark Anna 600  200 fr. 100 ry. 100 fr. 100 fj. 200 ry.200 me
Härdelin Josefine 600  100 ry. 100 fr.50 ry. 50 fr.100 fj. 50 fj.
Jansson Anton -  100 br. 50 br. 50 fj. 50 fr.
Karlsson Anton 600 Ås 100 fr. 50 ry. 100 ry. 200 ry.200 me. 100 fj.
Klipic Hanna 600  50 br. 100 fr. 50 ry. 50 fr. 50 fj.
Klipic Irma 600  200fr. 100ry. 100 fr.50 ry. 50 fr. 200 ry.
Lovinge Hampus -  100 br.50 ry. 100 ry. 50 br 200 me.  50 fr. 
Lovinge Victor 600  100 fr. 100 ry. 200 me. 100 fj.
Malm Tilde 600  50 br. 100 br. 200 br. 50 fj. 
Nyman Ebba 600  100 ry. 50 br. 100 br. 50 ry. 100 fj. 50 fj.200 me.
Nyman Ida -  100 ry. 50 ry. 100 fj. 200 ry. 200 me. 
Podéus Axel  600  400 me. 100 ry. 200 ry. 400 fr. 50 fr.
Renåker Oskar 600  400 me. 100 ry. 200 me. 100 fj.
Rydberg Hugo -  100 fr. 50 ry 100 ry. 50 br. 200 ry.50 fj.  50 fr.100 fj.
Theander Christopher 600  50 ry. 100 ry. 200 ry.50 fj.  
Thunholm Sara 600  100 ry.50 br. 100 fr. 50 ry. 50 fr.100 fj. 200 ry.50 fj.
Wåhlin Mikael  -    50 fj.   
 
 
 
Lagkapper:  
 
PASS 1 Lördag FM PASS 2 Lördag EM Pass 3 söndag FM PASS 4  Söndag EM 
 4x100 me H.     4x100 fr. H 4x100 fr D 
 Hampus               Macce Michelle  
 Anton J                       Hugo Rebbe 
 Macce                   Alex Hanna 
 Hugo                 Anton Anna 
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Rumsfördelning: 
Håkan 
 
Rebbe Hampus Axel E Macce Jennifer Alex G Anna G  
Michelle Hugo Max Alex F Tilde Anton K Hanna  
Ida  Axel P Victor Anton J Sara T Oskar R Irma 
Ebba  Christopher  Micke W   Sally 
 
 
 

Grenordning. 
 
    
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !  
  

Pass 1 LÖRDAG 10.00 Pass 1 LÖRDAG 16.00
1:  200 frisim  damer   12: 200 frisim  herrar  

2:  400 medley  herrar   13: 400 medley damer  

3:  100 rygg  damer   14: 100 rygg herrar 

4:  100 frisim  herrar   15: 100 frisim  damer  

5:  50 bröstsim  damer   16: 50 bröst herrar  

6:  100 bröstsim  herrar   17: 100 bröst damer  

7:  200 fjärilsim  damer   18: 200 fjäril herrar  

8:  50 rygg Herrar  19: 50 rygg damer  

9: 4*100 me damer   20: 4*100 me  herrar  

10: 4x200 fr herrar  21: 4x200 fr damer  

11: 1500 frisim  damer   22: 1500 frisim herrar  

Pass 3 SÖNDAG 09.00 Pass 5  SÖNDAG 15.00 
23: 4x100 fritt herrar   32: 4x100 fritt damer  

24: 400 fritt damer   33: 400 fritt  herrar  

25: 200 rygg  herrar   34: 200 rygg  damer  

26: 200 bröst  damer  35: 200 bröst  herrar  

27: 50 fjäril  herrar  36: 50 fjäril  damer  

28: 50 fritt damer  37: 50 fritt Herrar  

29: 200 medley  herrar   38: 200 medley damer  

30: 100 fjäril Damer  39: 100 fjäril Herrar  

31: 800 fritt herrar  40: 800 fritt damer  
  
          


