Anmalan till DM/JDM i Jonkdping den 7-8/6 2014,

Till denna tavling far simmare, fran Elit, B, D1 och D2, som har kvalat in pd minst en distans anmala sig.

Anmala i vanlig ordning via NKK’s hemsida, SENAST den 12/5 Anmal endast p& de grenar du vill OCH FAR simma.
Kvaltider och kvalregler ser ni langre ner pa denna sida. Avresa kommer att ske tidigt pa lérdag morgon (ca. 07.00)
Kom ihag att kolla av ditt grenval med din tranare innan du gér din anmalan.

Kostnad: Hela tavlingen: 600:- inkl lunch. En dag: 200:- inkl. lunch. Enstaka pass: 85:-

Héar kommer vi behéva hjélp med skjutsar till och fran Jonkoping. De som kan ta med sig minst 3 simmare i bilen har
ratt att ta ut milersattning for resan.

Jag kan ta med simmare i min bil. Antal:......... st. (inkl. eget barn)

Vi aker sjélva:......

Pass 1 LORDAG 10.00 Pass 2 LORDAG 16.00
1: 200 frisim  damer 12: 200 frisim  herrar
2: 400 medley herrar 13: 400 medley damer
3: 100 rygg damer 14: 100 rygg  herrar
4: 100 frisim  herrar 15: 100 frisim  damer
5. 50 brostsim damer 16: 50 brost herrar
6: 100 brostsim herrar 17: 100 brost ~ damer
7: 200 fjarilsim damer 18: 200 fjaril  herrar
8: 50rygg Herrar 19: 50 rygg damer
9: 4*100me  damer 20: 4*100 me  herrar
10: 4x200 fr herrar 21: 4x200 fr ~ damer
11: 1500 frisim  damer 22: 1500 frisim herrar
Pass 3 SONDAG 09.00 Pass 4 SONDAG 15.00
23: 4x100 fritt  herrar 32: 4x100 fritt damer
24: 400 fritt damer 33: 400 fritt herrar
25: 200 rygg herrar 34:200rygg  damer
26: 200 brost damer 35: 200 brést  herrar
27: 50 fjaril herrar 36: 50 fjaril damer
28: 50 fritt damer 37: 50 fritt Herrar
29: 200 medley herrar 38: 200 medley damer
30: 100 fjaril Damer 39: 100 fjaril  Herrar
31: 800 fritt herrar 40: 800 fritt damer

OBS!!!! Las texten nedan, sa att ni anmaler ratt. Tank pa att det ar kvalperiod, sa ni maste ha gjort tiderna
mellan 2013.06.11 - 2014.05.27.

Du som fatt anmaélningslapp, ar kvalad i minst en gren.

O Anmaéld simmare skall ha en tid p& distansen inga 0.00 tider godkénns

[0 Alla deltagare i DM och JDM seedas in enbart med hansyn till anmalningstid i grenen.
O Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 50, 100 eller 200 far simma samtliga tre distanser.

O Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 400, 800 eller 1500 frisim far simma samtliga tre
distanser. Heatbegrdnsning till 3 heat/gren gdller med undantag om flera simmare klarat kvaltiden i
respektive gren an vad som ryms inom 3 heat.

1 200/400 m medley:
Simmare som ar DM/JDM kvalad pa enbart 200 eller 400 medley far simma bada tva distanserna.

KVALTIDER PA BAKSIDAN !



Kvaltider och kvalperioder DM/J DM

ostsvenska Mésterskapen DM

dstsvenska Junior Masterskapen JDM

Damer Herrar | Damer Herrar

| 25m 50m 25m | 50m T [25m  |s0m 25m som |
' 50m fr 0.29.50 |0.30.50 0.27.00 0.28.00  50m fr 10.30.00  0.31.00 0.27.50 0.28.50 |
100m fr  1.03.50 |1.05.50 1 0.59.50 | 1.01.50 | 100m fr _24.50 1.06.50 1.01.00  1.03.00 ﬂ
200m fr 2.17.50 |2.19.50 2.13.50 2.17.50  200m fr 12.20.00 | 2.24.00 2.18.00 2.22.00 |
400m fr 4.50.50 |4.58.50  4.40.00 4.48.00 400m fr 4.51.00  4.59.00 4.48.50  4.56.50
800m fr 10.05.00 | 10.21.00  9.50.00 | 10.06.00 800m fr 10.10.00 10.26.00 | 10.20.00 10.36.00
1500m fr | 20.00.00 |20.30.00  18.40.00 19.10.00 1 500m fr 20.40.00 21.10.00 | |19.00.00 19.30.00
50m br 0.38.00 0.39.00  0.3550 | 0.36.50  50m br 3850  0.39.50 | |0.37.00 0.38.00
100m br 1.22.00 |1.24.00 1.17.50 |1.19.50  100m br 1.23.00  1.25.00 1.19.00 | 1.21.00
200m br 3.00.00 | 3.04.00 2.55.00 |2.59.00  200m br 3.05.00 | 3.09.00 3.00.00  3.04.00
50m ry 0.34.50 |0.35.50 |  0.33.00 |0.34.00 50m ry 0.35.50 | 0.36.50 0.33.50 0.34.50
100m ry 1.14.00 | 1.16.00 1.11.00 |1.13.00 100m ry 1.15.00 | 1.17.00 11200 11400
200m ry 2.42.00 | 2.46.00 2.40.00 | 2.45.00  200m ry 2.45.00 | 2.49.00 2.42.00 | 2.46.00
50m fj 0.32.00 |0.33.00  0.30.00 0.31.00  50m fj 0.33.00 | 0.34.00 0.31.00  0.32.00
100m ] 1.12.00 |1.14.00 1.09.00 |1.11.00  100m fj 1.14.00 | 1.16.00 1.10.50 1.12.50
200m f] 2.48.00 | 2.52.00 2.50.00 2.54.00 200m fj 2.55.00 | 2.59.00 3.00.00  3.04.00
[100m me 1.13.50 1.10.00 100m me 1.15.00 1.12.00
1200m me 2.36.00 | 2.40.00 2.30.00 | 2.34.00 200m me 2.38.00 | 2.42.00 12.33.00  2.37.00
i_400m me 537.00 |5.4500 54000 54800 400 m me 54500 553.00 | 55000 55800
|4x 50m fr 2.06.00 |2.10.00 1.53.00 | 1.59.00 | 4x 50m fr 2.08.00 | 2.12.00 1.55.00  1.59.00
4x100m fr  |4.34.00 |4.42.00 @ 4.0500  4.13.00  4x100m fr | 4.38.00 | 4.46.00 4.09.00  4.17.00
4x200m fr | 9.40.00 |9.56.00 09.20.00 9.36.00 4x200m fr | 10.08.00 | 10.24.00 |  09.30.00 09.46.00
4x 50m me 22000 |2.24.00 | 2.08.00 21200 |4x50mme | 2.23.00 227.00 2.10.00 | 2.14.00 l
4x100m me | 5.09.00 |517.00 | 4.39.00 4.47.00 | 4x100m me | 5.14.00 | 5.22.00 4.45.00 | 4.53.00




