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”Fadderskap” och Hakans gruppbesok hdsen 2013.

Faddersystem:

En kille och en tjej ur Elitgruppen, samt 2 fran A/B-gruppen kommer att ha var sin grupp som
de skall vara fadder foér. Det innebar att de skall bestka sin grupp ca. en ggr/manad och da
vara behjalplig med start, vandning, teknik och drillsévningar etc. (h&r kan coacherna ha
onskemal och idéer). De har dessutom till uppgift att visa extra stort intresse fér gruppens
simmare, lara sig namnen pa simmarna, halsa pa dem, kolla efter tavlingar vilka som slagit
pers och gratulera.

Foljande ar faddrar ar 2013-2014:

Grupp Ansvarig tranare Faddrar Dag o tid (med reservation
fér &ndringar)
A/B-gruppen | Mats Sjostrand Michelle Franzén — Marcus Forsgren Séndag 15.00-16.00
D1-gruppen | Mikael Wahlin Henrik Podéus — Elin Podéus Torsdag 18.30-19.30
D2-gruppen | Micke Rémert Rebecca Diaz Nilsson — Hampus Lovinge | S6ndag 16.45-17.45
E-gruppen Stephanie Hertzman | Oskar Rendker — Linnea Sterner Onsdagar 16.00-17.00
Guldfiskarna | Micke Romert Alexander Frost — Hugo Rydberg Séndag 16.00-17.00

Forsta fadderbesoket pa tavlingsgrupperna gérs ihop med Hakan, temat da blir start och
vandningar.

A/B-gruppen: Torsdag den 19/9 kl. 15.45-16.45

Di1-gruppen: Sondag den 29/9 kl. 18.30-19.30

D2-gruppen: Mandag den 30/9 kl. 17.15-18.00

E-gruppen: Onsdag den 18/9 kl. 15.30-16.30

| 6vrigt blir fadder-besdken foljande veckor under hdsten:
Vecka 41-42, Vecka 45-46, Vecka 51

Schema for Hakan’s gqruppbesok under varen. (férsta beséket enligt ovan)

A/B D1 D2 E TEMA
Torsdagar Tisdagar Mandagar Onsdagar

15.45-16.45 15.45-16.45 17.15-18.00 16.00-17.00

24/10 29/10 28/10 23/10 Fjarilsim
28/11 27/11 18/11 26/11 Ryggsim
19/12 10/12 9/12 18/12 Brostsim
val mott !

/ Hakan



