
Wadköpingsdoppet i Örebro 20-21/9 2014 
 

 

 
 
Inga lag denna gång. 
 
RUMSFÖRDELNING:  
Håna      
Elin, Rebbe    
Hanna, Anna, Linnea 
Henke, Nikko  
Hugo, Hampus,  
Macce, Alex 
Anton, Christoffer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prispengarnas Fördelning: 10.000 kr till bästa förening med poängberäkningen på placeringar 1-12 med 
poängen 12,11,10,9 osv. på placering i grenen i resp. åldersklass. Lagkapper ger samma poäng som individuellt. 
Individuellt är det medaljer i varje gren till 1,2 och 3:an.  

 
Segrarna på 25 fritt vinner fina priser från Arena ! 
 
 
 

Tränare Håkan 0705-243570. 
Kostnad Hela tävlingen: 650:- inkl. mat o logi. En dag: 200:- inkl. mat. Enstaka pass: 85:-.   

Kostnaden faktureras från kansliet. 
Transporter Avresa lörd. 05.30: NKK´s minibuss 9 st. Nikko kan ta 4 st (inkl. sig själv) saknas då plats för en 

simmare. Meddela om ni åker själva. Om ingen åker själv, så är det de 3 första B-grupparna som ber 
om att få åka med, som får skjuts. Nikko åker sedan hem efter pass 3, då kan Anna åka med där, 
men övriga i B-gruppen måste ordna egen skjuts hem.  

Mat Frukost på hotellet och lunch middag på Gustavsviksbadet. 
Logi Hotell Ibis, vid badet. Rumsfördelning, se längre ner på detta PM.   
Tävlingstider Pass 1 o 3:  08.30-12.00. Pass 2 o 4:  15.00-19.00.  Insimning 7.15-8.15 samt 13.30-14.45. 
Elitutmaningen Bäst i förhållande till pers vinner. Har man inte simmat distansen, räknas en tid ut i förhållande 

till annan distans på simsättet. Alla grenar är lika mycket värda. Tiden på 400 gäller och på 200 
x2, på 100 x4, tiden på 50 blir x8, på 25 fritt x16.  

NAMN BET Övr PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4 
Diaz-Nilsson Rebecca -  200 fr. 50 ry. 25 fr. 50 fr. 200 ry 50 br.400 me. 200 fj.  200br.100me.50 fj. 
Forsgren Marcus  -  50br.400 me.200fj. 25fr.200br.100me. 50 fj. 200 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.  
Frost Alexander 650  50br.400me.R3. 200fj. 25fr.200br.100me. 50 fj. 200 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.  
Grundmark Anna 535  100 fj. 25 fr.50 fr. 100 fr.50 br.  
Karlsson Anton 650  50 br. 100 ry. 100 me.50 fj. 100 fj. 50 ry. 50 fr. R2 
Klipic Hanna 650  100 br. 50 ry. 25 fr. 50 fr. 100 fr. 50 br. 100 me.50 fj. 
Lovinge Hampus 650  50br.400 me.200fj. 25fr.200br.100me.50 fj. 200 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.  
Podéus Elin  -  200 fr. 50 ry. 25 fr. 50 fr. 200 ry 50 br.400 me. 200 fj.  200br.100me.50 fj. 
Podéus Henrik  650  50br.400 me.200fj. 25fr.200br.100me. 50 fj. 200 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.  
Rydberg Hugo 650  50br.400 me.200fj. 25fr.200br.100me.50 fj. 200 fr. 50 ry. 50 fr. 200 ry.  
Sterner Linnea 650  100 fj. 25 fr. 50 br. 50 fj.R1 
Stojmenovic Nikola -  100 fr. 25 fr. 50 fj. 100 fj. 50 ry.  
Theander Christoffer 650  50 br. 100 ry. 25 fr. 100 me. 50 ry. 200 ry. 

Åldersindelning:  
A    =    -97 o äldre      Klass A och B,    
B    =    -98 -99  simmar i samma 
C    =    -00 -01  grupp, som sedan 
D    =    -02 o y fördelas i prislistan. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    

 
 
 
    
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   
 
                      

       
PASS 1 Lördag               PASS 3 Söndag 
 34         4x100m             Damer öppen 
1 100 fr     Herrar   A+B 6 heat 35 100 fr Damer   A+B 6 heat  
2 100 fr Flickor C+D 6 heat 36 100 fr Pojkar C+D 6 heat 
3 200 fr Damer A+B 4 heat 37 200 fr Herrar A+B 4 heat 
4 200 fr Pojkar C+D 4 heat 38 200 fr Flickor C+D 4 heat 
5 50 br Herrar A+B 6 heat 39 50 br Damer A+B 6 heat 
6 100 br Damer A+B 6 heat 40 100 br Herrar A+B 6 heat 
7 100 br Pokar C+D 6 heat 41 100 br Flickor C+D 6 heat 
8 400 me Herrar A+B 4 heat 42 400 me Damer A+B 2 heat 
9 400 me Flickor C+D 4 heat 43 400 me Pojkar C+D 2 heat 
10 100 fj Damer A+B 6 heat 44 100 fj Herrar A+B 6 heat 
11 50 frr Pojkar C+D 6 heat 45 50 fr Flickor C+D 6 heat 
12 100 ry Herrar A+D 6 heat 46 100 ry Damer A+B 6 heat 
13 100 ry Flickor C+D 6 heat 47 100 ry Pojkar C+D 6 heat 
14 50 ry Damer A+B 6 heat 48 50 ry Herrar A+B 6 heat 
15 200 fj Herrar A+B 4 heat 49 200 fj  Damer A+B 4 heat 
16 200 fj Flickor C+D 4 heat 50 200 fj Pojkar C+D 4 heat 
17 4x100 me Herrar Öppen  51 25 fritt Damer Öppen 4 heat 
PASS 2 Lördag   52 25 fritt Herrar Öppen  
18 25 fritt Damer  open Pass 4 Söndag 
19 25 fritt Herrar  öppen 53 4x100 fri Herrar  öppen 
20 200 me Damer A+B 5 heat 54 200 me Herrar A+B 5 heat 
21 200 me Pojkar C+D 5 heat 55 200 me Flickor C+D 5 heat 
22 400 fr Herrar A+B 2 heat 56 400 fr Damer A+B 2 heat 
23 400 fr Flickor C+D 2 heat 57 400 fr Pojkar  C+D 2 heat 
24 50 fr Damer A+B 6 heat 58 50 fr Herrar A+B 6 heat 
25 200 br Herrar A+B 5 heat 59 200 br Damer A+B 5 heat 
26 200 br Flickor C+D 5 heat 60 200 br Pojkar C+D 5 heat 
27 800 fr Damer A+B 1 heat 61 1500 fr Herrar A+B 1 heat 
28 100 fj Pojkar C+D 6 heat 62 100 fj Flickor C+D 6 heat 
29 100 me Herrar A+B 6 heat 63 100 me Damer A+B 6 heat 
30 200 ry Damer A+B 5 heat 64 200 ry Herrar A+B 5 heat 
31 200 ry Pojkar C+D 5 heat 65 200 ry Flickor C+D 5 heat 
32 50 fj Herrar A+D 6 heat 66 50 fj Damer A+B 6 heat 
33 4x100 fr Damer Öppen  67 25 frisim Final  öppen 
     68 25 frisim Final  öppen 


