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NKK hilsar er valkomna till vuxencrawl i Rassla.

Till varterminen startar vi vuxencrawl nyborjarkurs i Rasslabadet.
Kursen startar den 17 januari och avslutas den 15 maj. Kursen
innehaller 15 lektioner a 45 minuter. Den enda férkunskapen du
behéver ar att du &r simkunnig enligt Vattenprovet*. Bestk var
hemsida (www.nkk.se) for att hitta information om férkunskaper
och mal f6r kursen.

Anmdlan till terminen 2016:1 startar 7 december 2015. Anmdlan gérs via vart

medlemssystem pa hemsidan. Har du fragor eller problem med bokningen kontakta
vart kansli pa telefon 011-10 22 40 eller mail kansli@nkk.se.

Tid Vuxencrawl Nyborjare 16:15 - 17:00
Kursavgift 2016:1 1200 kr auan

*Lds mer om vattenprovet pd var hemsida: http://www.nkk.se/kursverksamhet/marken/



