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Syfte

Norrképings Kappsimningsklubb vill vara med och bidra till 6kad simkunnighet och uppmarksamma
sakerhet och risker i samband med vistelse i och vid vatten. Tillsammans med Svenska simférbundet
och EON ar NKK darfor med och arrangerar Vattenprovsveckan for skolor och allmanheten.

Mal

Vi vill att alla deltagare far mojligheten att testa sin simkunnighet inféor sommarens badaventyr.
Klarar du vattenprovet erhaller du ett diplom som intyg pa din prestation. Vi vill dven att alla
deltagare uppmarksammar vikten av badvett och livraddning. Men ocksa att upptacka gladjen med
vistelse och lek i vatten.

Praktisk information

Tid: 30/5-5/6 kl 15:30-17:00

Plats: Centralbadet i Norrkdping

Deltagare: Alla kan delta, gammal som ung.

Kostnad: Medleys entré-avgift till Centralbadet

Anmalan: Boka gérna en tid om ni planerar att komma i grupp (mer an 6 deltagare) hos kansliet (tfn
011-10 22 40 eller kansli@nkk.se) annars ar aktiviteten 6ppen for alla.

Aktiviteter

Samtliga dagar har du mojlighet att
o Tavattenprovet och andra simmaérken samt kbpa maérket i var cafeteria

Schema
Mandag:
o Vattenprovstagning och 6vrig markestagning
o Livraddningsstation: trdna pa att kasta livboj, testa simma med flytvast och trdna stabilt
sidoldge
Tisdag:
o Vattenprovstagning och 6vrig markestagning
o Vattenhinderbana pa tid - forsok fa basta tiden
Onsdag:
o Vattenprovstagning och 6vrig markestagning
o Utmaningen: flyta langst tid, hoppa bomben med mest stank, kullerbytteutmaning
Torsdag:
o Vattenprovstagning och 6vrig markestagning
o Testa pa olika simsatt/prova pa simskola
Fredag
o Vattenprovstagning och 6vrig markestagning
o Tipspromenad med bad- och batvett.
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