
VårSimiaden Regionsfinal i Linköping den 8-9/6 2019 
 
Grattis! Till er i -06 och -07 klassen som gått vidare från distriktsfinalen i Motala. I finalen möts de bästa 
i varje gren i Östergötland och Småland. 25-, 50-, 100- och 200m lopp går i tre heat. Lagkapper och 400 
går i 2 heat. Tävlingen avgörs samtidigt som Öst Svenska Mästerskapen. Vi hoppas alla kan ställa upp i 
finalerna. Vi ligger väldigt bra till i samtliga lagkapper, så vi hoppas att ni kan ställa upp trots att ni 
kanske bara har en lagkapp på de passen. 
 
LEDARE Pass 1 och 4, samt del av 2 Mats (0706-52 77 86). Pass 2 och 3 Danne (0733 – 200 100).  

Återbud Eventuella återbud till Håkan. Gör ni det före 20/5 så kostar det ingenting, senare återbud 
innebär att ni måste betala avgiften. SMS:a till 0705-243570.  

Samling På läktaren i Tinnerbäcksbadet. 1 timme och 15 minuter före respektive pass.  

Transporter Ligger på era föräldrars ansvar.  

Kostnad 800:- för hela tävlingen. 400:- för hel dag inkl. lunch. 175:- för enstaka pass. Faktureras av 
NKK´s kansli.  

Mat De som simmar 2 pass samma dag, får lunch.   

INSIM 1 ½ timme före respektive pass. 

TÄVLING I Tinnerbäcksbadet i 50m bassäng. Lördag: Pass 1: 10.00. Pass 2: 16.00. Söndag: Pass 3: 09.00.  
Pass 4: 15.00 

Namn  12 simmare Bet Anm PASS 1. 
lördag 

PASS 2. 
lördag 

PASS 3.  
Söndag 

Pass 4 
Söndag 

Andersson l Filippa-07 575 100 fj. 100 fr. 200 fr. 100 ry. lag lag 
Angland Hugo -07 575 100 fr. 100 br. 100 ry.  
Basov Dimitri -07 350 100 fr. R.1 200 fr.  
Blom Olle- 07 800 100 fj. 100 fr. lag 200 fr. 200 me. lag
Bönnemark Carl -06 800  100 fr. 100 br. Lag 100 ry. 200 me. lag 
Hagström Ella -07 800  100 fj. 100 br. 200 fr. 200 me. lag 
Hellman Jacob -06 800  100 fj. 100 fr. Lag 400 fr. 100 ry. Lag Lag 
Hanouch Robert -06 800  100 fj. 100 fr. 100 br. 100 ry. 200 me. 
Norén Wiliam -06 800  100 fr. Lag 100 ry. Lag Lag 
Nyman Edith -07 800  100 fj. 100 fr. 100 br. 100 ry. Lag 200 me. lag 
Sköld Axel -07 350  100 fr.  100 ry.  
Wallberg Alicia -06 575  100 fr. 100 br.  lag 

Preliminära lag.  
PASS 1 -  Lördag PASS 2 – Lördag Pass 3 – Söndag Pass 4 - Söndag 
 4x100 me. po. 06-07 4x100 fr. Mixed 06-07 4x100 me. Mixed 06-07 
 Wiliam Jacob Edith 
 Jacob Edith Alicia 
 Carl Wiliam Jacob 
 Olle Filippa Wiliam 
   4x100 fr. fl. 06-07 
   Edith 
   Filippa 

   Ella 
   Alicia 
   4x100 fr. P. 06-07 
   Jacob 
   Wiliam 
   Olle 
   Carl 

Simning med fart, NKK så klart !! 
 
 
 



 
 
 

 
 Pass 1 Pass 2

1 200fr damer DM/JDM 20 200fr herrar DM/JDM 
2 400me herrar DM/JDM 21 400me damer DM/JDM 
3 100fj flickor 12 år Simiaden 22 100br flickor 12 år Simiaden 
4 100fj pojkar 12 år Simiaden 23 100br pojkar 12 år Simiaden 
5 100ry damer DM/JDM 24 100ry herrar DM/JDM 
6 100fr herrar DM/JDM 25 100fr damer DM/JDM 
7 100fj flickor 13 år Simiaden 26 100br flickor 13 år Simiaden 
8 100fj pojkar 13 år Simiaden 27 100br pojkar 13 år Simiaden 
9 50br damer DM/JDM 28 50br herrar DM/JDM 
10 100br herrar DM/JDM 29 100br damer DM/JDM 
11 100fr flickor 12 år Simiaden 30 200fj herrar DM/JDM 
12 100fr pojkar 12 år Simiaden 31 50ry damer DM/JDM 
13 200fj damer DM/JDM 32 4x100me flickor 12-13 år Simiaden 
14 50ry herrar DM/JDM 33 4x100me pojkar 12-13 år Simiaden 
15 100fr flickor 13 år Simiaden 34 4x100me herrar DM 
16 100fr pojkar 13 år Simiaden 35 4x200 fr damer DM 
17 4x100me damer DM 36 1500fr herrar DM/JDM 
18 4x200 fr herrar DM ��

�
��

19 1500fr damer DM/JDM ��
�

��
Pass 3 Pass 4 
37 4x100fr mixed 12-13 år Simiaden 55 4x100me mixed 12-13 år Simiaden 
38 4x100fr herrar DM 56 4x100fr damer DM 
39 400fr damer DM/JDM 57 400fr herrar DM/JDM 
40 200fr flickor 12 år Simiaden 58 200me flickor 12 år Simiaden 
41 200fr pojkar 12 år Simiaden 59 200me pojkar 12 år Simiaden 
42 200ry herrar DM/JDM 60 200ry damer DM/JDM 
43 200br damer DM/JDM 61 200br herrar DM/JDM 
44 400fr flickor 13 år Simiaden 62 200me flickor 13 år Simiaden 
45 400fr pojkar 13 år Simiaden 63 200me pojkar 13 år Simiaden 
46 50fj herrar DM/JDM 64 50fj damer DM/JDM 
47 50fr damer DM/JDM 65 50fr herrar DM/JDM 
48 100ry flickor 12 år Simiaden 66 200me damer DM/JDM 
49 100ry pojkar 12 år Simiaden 67 100fj herrar DM/JDM 
50 200me herrar DM/JDM 68 4x100fr flickor 12-13 år Simiaden 
51 100fj damer DM/JDM 69 4x100fr pojkar 12-13 år Simiaden 
52 100ry flickor 13 år Simiaden 70 800fr damer DM/JDM 
53 100ry pojkar 13 år Simiaden ��

�
��

54 800fr herrar DM/JDM ��
�

��

 

SIMNING med FART, NKK så KLART!  

                             


