
VårSimiaden Regionsfinal i Jönköping den 9-10/6 2018 
 
Grattis! Till er i -05 och -06 klassen som gått vidare från distriktsfinalen i Motala. I finalen möts de bästa 
i varje gren i Östergötland och Småland. 25-, 50-, 100- och 200m lopp går i tre heat. Lagkapper och 400 
går i 2 heat. Tävlingen avgörs samtidigt som Öst Svenska Mästerskapen. 
 

LEDARE Hela tävlingen: Ej klart ännu, men om Jimmy H inte kan, så kommer Danne och Håkan ta hand 
om er. Vi är ju där med senior och juniorsimmarna som ska simma Öst Svenska DM  

Logi Scandic Hotel, i anslutning till badet. Vi sover över lördag – söndag.  

Återbud Eventuella återbud till Håkan. Gör ni det före 20/5 så kostar det ingenting, senare återbud 
innebär att ni måste betala avgiften. SMS:a till 0705-243570.  

Samling På läktaren i Rosenlundsbadet. För de som simmar pass 1 som första pass: 08.45.  
För de som simmar pass 2 som första pass: 14.45. 
För de som simmar pass 3 som första pass: 07.45.  
För de som simmar pass 4 som första pass: 13.45. 

Transporter Vi räknar med att ni föräldrar kör barnen dit och hem. Det kan finnas behov av hjälp med 
skjuts. Om ni kan ta minst 3 barn i er bil, så får ni ta ut milersättning från NKK. 18:-/mil.  

Kostnad 900:- för hela tävlingen. 300:- för hel dag inkl. lunch. 150:- för enstaka pass. Faktureras av 
NKK´s kansli. 

Mat Ni kommer få lunch och middag på lördag. På söndagen får ni frukost och lunch.  

INSIM 1 ½ timme före respektive pass. 

TÄVLING I Rosenlundsbadet i 50m bassäng. Lördag: Pass 1: 10.00. Pass 2: 16.00. Söndag: Pass 3: 09.00.  
Pass 4: 15.00 

Namn  10 simmare Bet Anm PASS 1. 
lördag 

PASS 2. 
lördag 

PASS 3. söndag Pass 4 
Söndag 

Andersson Erik  900  200 me. 100 fr. 100 br. 100 ry. 100 fj. Lag 
Andersson Ylva  900  200 me. 100 fr. 100 br.R, lag 100 ry. 100 fj. lag 
Blom Nora 900  200 me. 100 br. Lag 400 fr. 100 ry. 100 fj. Lag 
Bönnemark Carl  900  100 fr.  200 fr. 100 fj. Lag 
Hanouch Robert 750  200 me. 100 br. 200 fr.Res. 100 ry.  
Hellman Jacob 900  200 me. 100 fr. 100 br. 100 ry. Lag 
Holgersson Ebba 900  200 me. 100 br. Lag 100 ry. 100 fj. Lag 
Lovinge Tuva 750  100 fr. 100 br. 200 fr.  
Ullstrand David  900  100 fr. 100 br. 100 ry. 100 fj. Lag 
Werner Emma 900  200 me. 100 fr. 100 br. Lag  Lag 

Preliminära lag.  
PASS 1 -  Lördag PASS 2 – Lördag Pass 3 – Söndag Pass 4 - Söndag 
 4x100 me. fl. 05-06  4x100 fritt fl. 05-06 
 Emma W  Emma W 
 Ebba Ho  Ebba Ho 
 Ylva A  Ylva A 
 Nora B  Nora B 
   4x100 fritt po. 05-06 
   Jacob H 
   Erik A 

   Carl B 
   David U 

Simning med fart, NKK så klart !! 
 
Grenordning, se nästa sida.  
Rumsfördelning: 2 trippel, 2 dubbel, 1 enkel. 
Ledare/ Ylva, Emma, Ebba / Nora, Tuva / David, Carl / 
Robert, Jacob, Erik 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

SIMNING med FART, NKK så KLART!  

                             


