
VårSimiaden Regionsfinal i Nässjö den 27-28 maj 2017 
 
Grattis! Till er i -04 och -05 klassen som gått vidare från distriktsfinalen i Motala. Grattis även till er 
yngre som kom med på era anmälningstider. I finalen möts de bästa i varje gren i Östergötland och 
Småland. 25-, 50-, 100- och 200m lopp går i tre heat. Lagkapper och 400 går i 2 heat. 
 

LEDARE Hela tävlingen: Anders Bjärnfjäll (070-716 64 02) och Martin Ahlgren (070-334 96 10).  

Logi I skola på hårt underlag. Ta med luftmadrass och sovsäck. 

Återbud Tidiga återbud till Håkan. SMS:a till 0705-243570 eller maila hakan.hertzman@nkk.se .  
Återbud från fredagen 26/5 till någon av ledarna på ovanstående mobilnummer. 

Samling På läktaren i Nässjö simhall.  
För de som simmar pass 1 som första pass: 08.45.  
För de som simmar pass 2 som första pass: 14.45. 
För de som simmar pass 3 som första pass: 07.45.  

Transporter 
 
 

Vi räknar med att ni föräldrar kör barnen dit och hem. Tränarna kommer ha NKK´s minibussen, så 
det finns 7 lediga platser där om någon behöver hjälp. Först till kvarn …….. . Bussen kommer åka 
från NKK´s kansli på lördagen kl. 06.30. 

Kostnad 420:- för hela tävlingen. 100 för enstaka pass. Faktureras av NKK´s kansli. 

Mat Ni kommer få lunch och middag på lördag. På söndagen får ni frukost.  

INSIM En timme före respektive pass. 

TÄVLING Lördag: Pass 1: 10.00. Pass 2: 16.00. Söndag: 09.00. 

Namn  18 simmare Bet Anm PASS 1. lördag PASS 2. lördag PASS 3. söndag 
Andersson Erik -05 420 200 me. 100 ry. 50 fj. 100 br. 
Andersson Ylva -05 420 200 me.R1 50 fj. 100 fr. lag lag 
Ertas Johannes -06 420  100 ry. 50 fj. 100 fr. 100 br. 100 me. 
Bladh Hazard Ebba -04 300   100 fr. lag 400 fr. 100 br. Lag 
Bönnemark Carl -06 420  100 ry. 50 fj. 100 fr. 100 br. 100 me. 
Flanagan Ronja -06 420  100 ry. Lag 50 fj. 100 fr. 100 br. 100 me. 
Holgersson Ebba -05 420  200 me. 100 ry. 50 fj. 100 fr. Lag 100 br. lag 
Lovinge Ellen -04 420  100 ry. Lag lag 
Malm Alma -08 420  25 fj. 50 ry. Lag 50 fr. 50 br. 100 me. 
Malm David -04 420  200 me. 100 fr. lag 400 fr. 100 br. lag 
Mandzo Aldin -04 300   100 fj. 100 fr. lag 400 fr. 100 br. Lag 
Nordlinder Ella -06 420  100 ry. Lag 50 fj. 100 fr. 100 br.R5, 100 me. 
Norén William -06 420  100 ry. 50 fj. 100 fr. 100 br. 100 me 
Nyman Edith -07 420  25 fj. 50 ry. lag 50 fr. 50 br. 100 me. 
Petrovic Nikola -04 420  100 ry. 100 fr. lag 100 br. Lag 
Ullstrand David -05 300   50 fj. 100 fr. lag 200 fr. 100 br. Lag 
Wigh Linus -05 100    100 br. 

Preliminära lag.  
PASS 1 -  Lördag PASS 2 – Lördag Pass 3 – Söndag 
4x50 fr. fl. 06 oy 4x100 me. fl. 04-05 4x100 fritt fl. 04-05 
Ronja Ellen L  Ylva A 
Ella N Ebba Ho Ebba Ho 
Edith Ebba BH Ebba BH 
Alma M         Ylva A Ellen L 
 4x100 me. po. 04-05 4x100 fritt fl. 04-05 
 Aldin M Nikola

 Nikola Aldin 

 David M David M 
 David U David U 
 4x50 me fl. 06 o y  

 Ronja  

 Ella N  

 Edith  

 Alma M          

Grenordning, se nästa sida. 



Grenordning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

PASS 1 lördag kl 10:00  Pass 2 lördag kl 16:00            PASS 3 söndag 09:00 
1 25 fjäril flickor 10 o y 17 100 fjäril flickor 13 år  35  400 fritt flickor 13 år 
2 25 fjäril pojkar 10 o y 18 100 fjäril pojkar 13 år  36. 400 fritt pojkar 13 år 
3 200 medley flickor 12 år 19 50 fjäril flickor 12 år  37. 200 fritt flickor 12 år  
4 200 medley pojkar 12 år 20 50 fjäril pojkar 12 år   38. 200 fritt pojkar 12 år  
5 200 medley flickor 13 år 21 50 fjäril flickor 11 år  39. 50 bröst flickor 10 år oy 
6 200 medley pojkar 13 år 22 50 fjäril pojkar 11 år   40. 50 bröst pojkar 10 år oy 
7 50 rygg flickor 10 år o y 23 50 frisim flickor 10 år o y 41. 100 bröst flickor 11 år 
8 50 rygg pojkar 10 år o y 24 50 frisim pojkar 10 år o y 42. 100 bröst pojkar 11 år 
9 100 rygg flickor 11 år 25 100 frisim flickor 13 år  43. 100 bröst flickor 12 år 
10 100 rygg pojkar 11 år 26 100 frisim pojkar 13 år  44. 100 bröst pojkar 12 år 
11 100 rygg flickor 12 år 27 100 frisim flickor 12 år     45. 100 bröst flickor 13 år 
12 100 rygg flickor 12 år 28 100 frisim pojkar 12 år  46. 100 bröst pojkar 13 år 
13. 100 rygg flickor 13 år 29 100 frisim flickor 11 år  47. 100 medley flickor 10 oy 
14 100 rygg pojkar 13 år 30 100 frisim pojkar 11 år  48. 100 medley pojkar 10 oy 
15 4x50 fritt flickor 11 o y 31 4x100 medley flickor 12-13 år 49. 100 medley flickor 11 år 
16 4x50 fritt pojkar 11 o y 32 4x100 me. pojkar 12-13 år 50. 100 medley pojkar 11 år
  33 4x50 medley flickor 11 o y 51. 4x100 fritt flickor 12-13 
  34 4x50 medley pojkar 11 år o y 52. 4x100 fritt pojkar 12-13 
    

Åldersklasser 
13 år      =  2004 
12 år      =  2005 
11 år      =  2006 
10 år      =  2007 o yngre
 

SIMNING med FART, NKK så KLART!  

                             


