ANTAL BA

NOR inom parantes

Traningstider utesasong

15 maj - 31 augusti

2020

Gult fdlt = tréning i 25:an inne

ELIT

A

C

Guldfiskarna
E fran 4/5 - 27/5 Master

[}
Mandag 05.45-07.15
15.30-16.30 (2) simn
16.30-18.00 (2) 16.30-18.00 (2) 16.30-18.30 (3) 18.00-19.30 (2-4) [15.30-16.30 (2) 16.30-17.00 land 18.00-19.00 (2)
i 5.45-7.15 Hakan
Tisdag 08.00-09.30 NIU Hakan 5.45-7.15 Hikan
16.00-17.00 Ute landtr 16.00-17.00 Ute landtr 15.30-17.15 Simn(2-1) 15.30-16.30 simn (2)
17.00-18.30 simn (1-2) 17.00-18.30 simn (1-2)  [17.30-18.30 gym 18.30-19.30 (1) 16.30-17.15 landtr 18.30-19.30 (1)
08.00-09.30 (Sara W) 16.30-17.30 Gym
Onsdag 16.30-18.15 (2) 15.45-17.30 (4-2) 17.30-19.00(1-2)simn 17.30-19.00 (1-2) 15.30-16.30 (1-2) 16.00-17.00 (2)
08.00-09.30 NIU Hakan
Torsdag 15.30-17.15 simn(2) 17.00-19.00 simn (2) 15.30-17.00 (2) 17.15-18.45(4) 18.00-19.00 (1)
Fredag 5.45-7.15 Mats 5.45-7.15 Mats
15.45-17.15 (2) 15.45-17.15 (2) Hakan 16.00-17.45 (4-2) 17.15-18.15 (1) 17.15-18.15 (2) 17.45-19.15 (2)
Lérdag
Gym 14.00-15.00 Gym 14.00-15.00
Séndag Simn 15.00-17.00 Simn 15.00-17.00 09.00-10.30(2)
Under sommarlovet kommer Elit och A -gruppen kunna kéra morgontrining ma-on-fr. B-gruppen kér morgontrining ti-to.
Traningstiden ar 08.00-10.00 i 50:an
Sista tdvling innan semestrarna blir
NKK “s Avslutningstavling 27/6.
Semester: Samtliga tavlingsgrupper ar lediga 28/6 - 2/8
Forsta tréning efter semester 3/8 enligt uppstartsschema som kommer senare.




