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UPPSTARTSTIDER OCH TRANARE EFTER SEMESTERUPPEHALL 2014

Elit + A/B-gruppen

Vecka 32 Vecka 33

16.30-17.00 Landstyrka a la Michelle. 16.30-17.00 Balstyrka a la Rebbe. 17.00-

4/8 Mandag 17.00-17.45 Simning Hakan coachar, 2000m 11/8 Mandag 18.00 Simning, Micke Kostesic coachar, 3000m
16.15-17.00 Lopning a la Macce. 17.00-

5/8 Tisdag LEDIGT 12/8 |[Tisdag 18.15 Simning, Micke Kostesic coachar, 3500m

16.30-17.00 Lopning a la Henke. 16.15-16.45 bollspel 4 la Hampus.

6/8 Onsdag 17.00-17.45 Simning, Hakan coachar, 2500m 13/8 Onsdag 16.45-18.15 Simning, Micke Kostesic coachar, 4000m
16.15-16.45 landstyrka & la Alex. 16.45-

Torsdag LEDIGT 14/8 |Torsdag 18.15 Simning, Micke Kostesic coachar, 4500m

7/8

16.30-17.00 Landstyrka & la Elin. 17.00-
8/8 Fredag 18.00 Simning, Hakan coachar, 3000m 15/8 Fredag LEDIGT

Fran vecka 34 kor Elit och B-gruppen tillsammans pa Elitgruppens ordinarie traningstider. Tranare Hakan
D1 och D2 kér gemensamt pd D1~ s tider vecka 32. Aker pa lager 9-12/8. Efter lagret kor ni era vanliga sommartraningstider.
E-gruppen startar enligt ordinarie sommartraningsschema med ordinarie tranare fran den 4/8.

Guldfiskarna startar upp med traning mand & torsdag fran den 18/8, samma tider som innan lovet.
De som har landslagsuppdrag far info av sin tranare nar semestrar och uppstart ligger.
Innetraningsschemat borjar galla fran mandagen den 1/9 |

Sondagen den 31/8 KICK OFF FOR SAMTLIGA GRUPPER




