
UGP 1 i Linköping den 12-13/10  2019. 
TRÄNARE Anders Bjärnfjäll. (0761-857670), Victor Lovinge och Sara Wallberg (enbart pass 1).  

Söndag: Olga Kosovskaya (070-572 88 64)  och Emil Kernen.  
Samling På läktaren i Simhallen 1,15 före passets början. Anmäl till ledarna att ni är där.  

Strykningar 
 

Vid ev. sena strykningar, skicka ett sms till ovanstående ledare. Strykningar före kl. 12.00 på 
torsdagen 10/10 skickas till Håkan på mobilnummer 070-524 35 70. 

Transporter Det ligger på er föräldrar att se till att era barn kommer till och från Linköping. Minibussen 
kommer användas. Om någon behöver hjälp med skjuts, så finns det plats för 6 till på lördag 
och 7 till på söndag, Avresa lördag kl. 08.15 och söndag kl. 07.15 från kansliet. Kan någon av 
er som åker hem efter pass 1 ta med sig Sara Wallberg i bilen, vore vi tacksamma. Hör av er 
till Håkan i dessa frågor, på 0705-243570 eller hakan.hertzman@nkk.se  Först till kvarn……..  

Hejarklack 10 minuter innan pass 1 och 3. Missa inte det !!!!! 

Tävlingsvärd Hör av er till Håkan om ni kan tänka er att bistå tränarna under tävlingen. Vi behöver 1-2 
st/dag. SMS:a 070-5243570 eller maila hakan.hertzman@nkk.se  

Kostnad Hela tävlingen: 800:- inkl. lunch. En dag inkl. lunch: 400:-. Enstaka pass: 175:-  
Tillkommer 75:-/gren utöver 2 grenar/pass.  Faktureras av NKK´s.  

Mat Bokas för de som simmar 2 pass/dag.   

INSIM 1 timme före respektive pass. 

TÄVLING Lördag: 10.00 och 15.30. Söndag: 09.00 och 14.30. 

NAMN   30/20 simmare BET ÖVR PASS 1 PASS 2  PASS 3 Pass 4 
Andersson Isabelle 400    200br 200me,100ry,100fr 
Angland Hugo 575  200br 100ry, 100fr 200fr, 100br  
Andersson Lundin Filippa 575   400fr, 200ry 100fj, 800fr 100ry, 100fr 
Andersson Erik 400  100fj,200 br 200me   
Basov Sergej 575   100ry, 100fr 200fr, 100br 400fr 
Basov Dimitri 350   100fr 200fr, 100br  
Bönnemark Carl 800  100fj, 800fr 200me, 100ry 200fr, 400me 200fj, 400fr 
Brodén Hilma 400  200fr, 100br 200fj   
Eidefors Cornelia 350  200fr, 100br   100ry, 100fr 
Grönberg Nora 400  200fr, 100br 400fr, 200ry   
Göthe Maja 175  200fr, 100br    
Hagström Ella 575  100 br.  100 fj. 200 br. 200 med. 100 fr. 
Hagström Vera 350  100 br.   100 fr 
Hanouch Robert 400  100fj, 200br 200me, 100ry   
Hellman Jacob 875  100 fj. 800 fr. 200me.100ry.100 fr. 200 fr. 100 br. 400 fr. 200 ry. 
Iwung Wanessa 175  100 br.    
Jakobsson Emmie 800  200 fr. 100 br. 400 fr. 100 fj. 200 br. 200me.100ry.100fr 
Jakobsson Wilmer 800  100fj, 200br 200me, 100ry 100br, 400me 200fj, 200ry 
Jansson Anton 175    100br  

Klasén Jonna 575  200fr, 100br 400fr, 200ry  100ry, 100fr 
Lovinge Ellen 175  200fr, 100br    
Lundström Silke Eric 575  100fj, 100fr 100ry  200fj 
Mårdh Erik 350   100ry 100br  
Norén Leah 400  200 fr. 100 br. 400 fr.   
Norén William 400  100fj, 200br 200me, 100ry   
Nyman Edith 875  100br, 400me 400fr, 200ry 100fj, 800fr 200me,100ry,100fr 
Petrovic Nikola 175  100fj, 200br    
Petrovic Stefanie 175  200fr, 100br    
Sköld Axel 800  200br 200me, 100ry, 100fr 200fr, 100br 400fr, 200ry 
Wåhlin Livia 400    200br 100ry, 100fr 
Wallberg Alicia 350  200fr, 100br  200br  
Xu Elisabeth (efteranmäld) 325  200 fr. 100 br.    

Grenordning på nästa sida. 
 
 
 



 
 
Tävlingen avgörs med direktfinaler. Simmarna seedas in efter anmälningstider. När varje gren är avklarad delas 
resultatlistan upp i åldersklasserna: 
 
Åldersklasser: 
UGP:   A= 02-03,  B= -04,  C= -05,  D= -06,  E = -07 
Äldre och yngre simmare får delta men är inte med på UGP deltävlingen. 
 

 
 
 
GRENORDNING  
 
Grenordning 
Pass 1, lördag 10.00   Pass 3, söndag 09.00 
1 200m frisim damer   14 200m frisim herrar 
2 100 m fjärilsim herrar   15 100 m fjärilsim damer 
3 100m bröstsim damer   16 100m bröstsim herrar 
4 200m bröstsim herrar   17 200m bröstsim damer 
5 400m medley damer   18 400m medley herrar 
6 1500m frisim* herrar   19 1500m frisim* damer 
7 800m frisim* herrar   20 800m frisim* damer 
 
* en simmare får inte delta på både 800 fr och 1500 fr. 
 
Pass 2, lördag 15.30   Pass 4, söndag 14.30 
8 200m fjärilsim damer   21 200m fjärilsim herrar 
9 200m medley herrar   22 200m medley damer 
10 400m frisim damer   23 400m frisim herrar 
11 100m ryggsim herrar   24 100m ryggsim damer 
12 200m ryggsim damer   25 200m ryggsim herrar 
13 100m frisim herrar   26 100m frisim damer 
 
 

 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   

 


