
Tävlingskalender 2024 OBS ! Preliminär   
 

BEGRÄNSNINGAR 
K = kvaltid 
B =  begränsad 
SB = starkt begränsad 
A = alla kommer med 
U = uttagna av Svenska SF /ÖstSvenska SF /NKK. 

Åldersklasser 
S  =  senior  (öppen klass 13 o 
äldre) 
J   =  junior  (t.o.m. 13-19 år) 
U  = ungdom (t.o.m. 13-16 år) 
12 år och yngre får tävla under  
de nya direktiven från SSF. 

Åldrar på förbundstävlingar 
SM och DM: 13 år och äldre 
JSM och JDM: 13-19 år. 
SUM-SIM: 16 år / 15 år / 13-14 år 
UGP: 13-17 år 
Simiaden: 12 år och yngre. 

JAN JANUARI PLATS Elit A B C D  Sport 
Guld 
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 
Prel. 

förslag 
14 Duvedoppet Katrineholm X X X X X   A Alla 36  DM, TS, 

SP 
27–28 UGP 1 

Tränarna i A-, B, och C 

rekommenderar om ni ska 

välja UGP eller NUSS 

Motala  X X X X   A 13-17 år 

18 o ä 

utom tävl. 

25  PL, TL 

Feb FEBRUARI PLATS 
Elit A B C D  Sport 

GuldS
ilver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

2-4 NUSS  äldre 
Tränarna i A-, B, och C 

säger om ni ska välja UGP 

eller NUSS 

Jönköping X X X     B -08 o ä 16 Se 

anmälningslapp 

vad som gäller 

DM, HH 

3-4 NUSS Yngre 
Tränarna rekommenderar 

om ni ska välja UGP eller 

NUSS 

Borås    X X    B -09-11 13 Skolsal / 

vandrarhem 
PL 

Mars MARS PLATS 
Elit A B C D  Sport 

GuldS
ilver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

2/3 Länstrofén Ljungby ??   X X X   Uttagna 13, 14 år 3  PL 

3/3 Norrköping Swim  
Race I 

Norrköping X X X X X  X A A 95  DM, HH, 
TS, SP, 

9-10 UGP 2 (50m) Jönköping X X X X    A 13-17 år, 
18 o ä 

24 Ni bokar egen 
logi 

TS, DM 

21-24 Linköping Swim  
Games (50m) 

Linköping X X       13-16, 
17oä 

Ny 
tävling 

 HH, DM 

24 Strängnäs 
Simcup 

Strängnäs  X X X X    Alla 25  SP, PL 

April APRIL PLATS 
Elit A B C D  Sport 

GuldS
ilver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

5-8 Swim Open  Stockholm X 2st       K S/J/U 9 Hotell HH 

26-28 
 

Ullbergstrofén Göteborg X X X     B  13 o ä 29 Hotell, ev. egen 

transport 
HH, DM, 

TS el.PL 

27-28 Blue Seventy 
Sprint 

Motala   X X X   B alla 13  PL el.TS 

Maj MAJ PLATS 
Elit A B C D  Sport 

Guld  
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

4-5 Vår Simiaden  Oskarshamn    X X   Alla 12 o y 
13 o ä 

13 Skolsal / 
vandrarhem 

PL, SP 

9 Östgöta Distans Jönköping X 1st. X1 st.        ny   

12 Spring Race Norrköping       X      

24-26 Filbyter Cup (50m) Linköping X X X X X   B 13 o ä 39  PL, SP 

12 Sponsorsim (50m) Norrköping X X X X X    alla inställt  Alla 

Uppdaterad: 

2023-12-13 



Juni JUNI PLATS 
Elit A B C D  Sport 

Guld 
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

2 Östsvenska Cupen 
(25m) 

Finspång    X X   A 12 år,  
13 o ä. 

15  SP 

8-9 DM/JDM/UDM 
(50m)    

Jönköping X X X     K 13 o ä 
UDM 
13-16 

35       Hotell för DM/JDM 
kvalade. De som 
enbart simmar UDM 
måste ordna 

med det själva. 

HH, DM, 
TS, PL 

28-30 NUSS , (50m) Norrköping X X X X X   B 13 o ä 32  DM, TS, 
PL 

Juli JULI 8-9 PLATS 
Elit A B C D  Sport 

Guld 
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

2-7 EJM (50m) Litauen        Uttagna 
av SSF 

P. 06/ 07-08 

F. 07/ 08-09 
   

3-7 SM/JSM (50m) Linköping X       K 13 o ä 8 Hotell HH 

10-14 SUM-SIM (50m) Sundsvall X X X     K 08 / 09 / 
 10-11 

4 Hotell DM 

? EM (50m)         Uttagna 
av SSF 

Senior    

? NUM (50m)         Uttagna 
av SSF 

p.08-10 
fl. 09-11 

   

27/7-4/8 OS Paris        Uttagna 
av SSF 

S    

Sept SEPTEMBER PLATS 
Elit A B C D E Sport 

Guld  
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

8 Sparbankens 
Cup 

Katrineholm   X X X    alla 28  PL 

21-22 Wadköpingsdoppet 
Tränarna säger om ni ska 

välja denna eller LeWa. 

Örebro X X X X    B alla 30 Ni bokar egen 

logi 
HH, DM, 

PL 

28-29/9 LeWa Sportcup 
Tränarna säger om ni ska 

välja denna eller 

Wadköping 

Motala  X X X X   B alla 21  PL 

Okt OKTOBER PLATS 
Elit A B C D E Sport 

Guld 
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

6  Norrköping Swim  
Race Höst 

Norrköping  X X X X X X Alla 10oy, 11-

12, 13oä 
85  DM, HH, 

PL 

19-20 DM/JDM Växjö X X      K 13 o ä 16 Hotell HH, DM 

25-27 Ystad GP  Ystad X 4st       K S  Hotell HH 

Nov NOVEMBER PLATS 
Elit A B C D E Sport 

Guld 
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

9-10 SUM-SIM region Jönköping X X X X    B 08/-09 

/10-11 
29 Hotell DM, PL 

20-24 SM/JSM (25m) Helsingborg X       K 13 o 
äldre 

9 Hotell HH 

30/11-
1/12 

Höst Simiaden Västervik  X X X X X  Alla 12 o y 
13 o ä 

  PL 

Dec DECEMBER PLATS 
Elit A B C D E Sport 

Guld  
Silver 

Begr Ålder Antal 
simmare 

2023 

Logi Tränare 

? VM (25m) Budapest, 
Ungern 

       Uttagna S    

6-8 SUM-SIM riks Uddevalla X X X     K 08/09/10-11  5 Hotell DM, HH 

15 Sprint-KM / 
Winterrace   

Norrköping X X X X X X X Alla Alla 60   

? NM (25m) Danmark        Uttagna 

av SSF 
P.06oä/07-08 

F. 07oä/08-11 
   

 


