
SWIM OPEN STOCKHOLM, 12-15/4 2019 
Ledare Håkan H. Mobilnummer: 070 - 524 35 70.  
Avresa och 
transporter 

För att klara detta behöver vi hjälp av era föräldrar. Minibussen går enbart dit på torsdag 
eftermiddag och hem på måndag kväll. Ingen kommer vara där alla dagar. Om era föräldrar 
är där och tittar hoppas vi de kan ta med er (och kanske fler) dit eller hem. SMS:a Håkan 
på 070 – 524 35 70 om så är fallet. 

Kostnad Det här är en prioriterad tävling och sponsras extra av NKK. Faktura skickas ut av NKK.
Logi L Motell, Hammarby Sjöstad. Rumsfördelning, se sidan 2. 
Mat Vi äter middag gemensamt. Lunch: Eftersom försökspassen kommer vara väldigt långa och 

ni simmar på väldigt olika tider, så kommer ni att få gå och äta luncherna själva. Se till att 
ni har med er pengar för detta. Vi har dragit av för detta på era kostnader. 

Bassäng Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i försöken, 8 banor i finalerna. 
Insim Onsdag: 12-18. Tävlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i tävlingsbassängen. 
Tävling FÖRSÖK: 09.30.      B/C-finaler: 16.30         A-finaler: 18.00-20.00  

I försöken kör de fem bästa heaten i varje gren först, sedan börjar det om med gren ett och 
resterande heat i varje gren. Så ligger ni topp 50, så kör ni på den tidiga delen av passet. 
Inom parantes på era grenar ser ni var ni ligger i den preliminära startlistan.  
I försöken simmar man på 10 banor, medan finalerna går på 8 banor. 

Landslag Denna tävling är enda kvaltillfället till:
VM i Syd Korea 21-28/8.         Senior 
Universiaden i Italien, 3-9/7    Seniorer som läser på Universitet. 
JVM i Ungern    20-25/8          Fl. 02-03. Po. 01-02. 
EJM i Ryssland Juli                  Fl. 02-04, Po. 01-03. 
EYOF i Azerbajdzjan 20-28/8   Fl. 04-05, po. 03-04.  
NUM i Danmark i juli.              Fl. 04-06, Po. 03-05. 

Avresa och transporter.  
DIT: 
Torsdag 11/4. Avresa 14.00 från NKK´s kansli. Minibussen: Håkan, Ebba BH, Emil 
och Victor.  
Fredag 12/4. Avresa 12.30. Ella, Sara. TÅG 12.30-14.28. Ni åker direkt till badet 
för insim.  
Söndag 14/4. Axel.  TÅG 12.30-14.24. Du åker direkt till badet för insim. 
HEM: Alla är kvar för att åka till Arlanda direkt på måndagen. 
 
Rumsfördelning:  
Enkelrum 
Håkan  to-må  
Sara fr-må  
Axel Sönd-Mån.  
Dubbelrum 
Emil och Victor / to-må  
Ebba BH och Ella  to–Må  
 

NAMN (6) Bet Fredag försök Lördag försök Söndag Försök Måndag Försök 
Axel 425    50 br.  
Ebba BH 1125 200 fr  400 fr.  
Ella 750  50 br 200 me. Reserv  
Emil 485 200 ry.  50 ry.  100 ry.   
Sara W 485  50 br.  200 br.  100 br.  
Victor 750 50 fj.  50 ry.    



 
Grenordning 
Fredag   Lördag   Söndag   Måndag 
FÖRSÖK 09.30 
200m Bröstsim H   200m Frisim H   400m Frisim D  200m Medley H 
200m Frisim D   100m Fjärilsim D   100m Frisim H   100m Frisim D 
400m Frisim H   100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  50m Frisim H 
50m Ryggsim D   400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 
200m Ryggsim H   100m Fjärilsim H   200m Bröstsim D   50m Bröstsim H 
50m Fjärilsim D   100m Ryggsim D   400m Medley H   200m Fjärilsim D 
50m Fjärilsim H   50m Ryggsim H   200 m Medley D  800m Frisim H 
1500m Frisim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   800m Frisim D  

1500m Frisim H    50m Frisim D 
De fem snabbaste heaten i varje gren simmas i början av försökspasset. Övriga heat avverkas sedan i vanlig ordning. Alla 800 

och 1500 heat förutom finalheatet simmas sist i försökspasset. Samtliga 100 och 200 m grenar i försökspassen startar med ett 

kvalheat till sommarens internationella ungdoms- och juniormästerskap. för svenska simmare pojkar 18 o.y och flickor 17 o.y. 

 
Fredag   Lördag   Söndag   Måndag 
B och C FINALER 16.30 
200m Bröstsim H C/B  200m Frisim H C/B  400m Frisim D C/B 200m Medley H C/B 
200m Frisim D C/B  100m Fjärilsim D C/B  100m Frisim H C/B  200m Fjärilsim D C/B 
400m Frisim H C/B  100m Bröstsim H C/B  200m Ryggsim D C/B 50m Frisim H C/B 
50m Ryggsim D C/B  400m Medley D C/B  200m Fjärilsim H C/B  100m Bröstsim D C/B 
200m Ryggim H C/B  100m Fjärilsim H C/B  200m Bröstsim D C/B  50m Bröstsim H C/B 
50m Fjärilsim D C/B  100m Ryggsim D C/B  400m Medley HC/B 100m Frisim D C/B 
50m Fjärilsim H C/B  50m Ryggsim H C/B  200 m Medley D C/B 

50m Bröstsim D C/B  100m Ryggsim H C/B  
     50m Frisim D B/C 
C-finalerna = junior/ungdomsfinaler, är reserverad för flickor födda 2002 och senare samt pojkar födda 2001 och senare. Ungdomar/juniorer 

som kvalificerat sig till A- eller B-final simmar dessa.                             

fredag   Lördag   Söndag   Måndag 
A FINALER 18.00 
200m Bröstsim H  200m Frisim H   400m Frisim D   200m Medley H 
200m Frisim D  100m Fjärilsim D   100m Frisim H   200m Fjärilsim D 
400m Frisim H  100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  800m Frisim H (snabbast heatet) 

50m Ryggsim D  400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 

200m Ryggsim H  1500m Frisim H (snabbast heatet)  200m Bröstsim D   50m Frisim H 

1500m Frisim D (snabbast heatet) 100m Ryggsim D   400m Medley H   800m Frisim D (snabbast heatet) 

50m Fjärilsim H  100m Fjärilsim H   200 m Medley D  50m Bröstsim H 

50m Fjärilsim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   100m Frisim D 

50m Ryggsim H   50m Frisim D 

 
SIMNING med FART, NKK så KLART ! 

   
 


