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SWIM OPEN STOCKHOLM, 5-8/4 2018

Ledare Hakan H. Mobilnummer: 070 - 524 35 70. Danne M. 073 — 320 01 00

Avresa och | Se schema langre ner.

transporter

Kostnad Klubben tar en storre del an normalt pa denna tavling. Normalt pris enligt de nya

taxorna skulle varit 2400:- for hela tavlingen. Se efter ert namn hur mycket ni
betalar. Faktura skickas ut av NKK.

 Logi Quality Hotel Nacka (som alltid i Stockholm). Rumsfordelning, se nedan.

Mat Middag pa hotellet. Lunch: Eftersom forsdkspassen kommer vara valdigt langa och
ni simmar pda valdigt olika tider, s& kommer ni att f& g& och ata luncherna sjalva.
Se till att ni har med er pengar for detta. Vi har dragit av 90:-/lunch pa er
kostnad, raknat pa att ni ater lunch varje dag ni ar dar och tavlar.

Bassidng Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i fors6ken, 8 banor i finalerna.

Insim Onsdag: 12-18. Tavlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i tavlingsbassangen.

Tavling FORSOK: 09.30.  B/C-finaler: 16.30 A-finaler: 18.00-20.00
I forsoken kor de fem basta heaten i varje gren forst, sedan bdrjar det om med
gren ett och resterande heat i varje gren. Sa ligger ni topp 50, sa kor ni pa den
tidiga delen av passet. Inom parantes pa era grenar ser ni var ni ligger i den
preliminara startlistan. De 24 basta simmar pa finalpassen i A-, B- och C-finaler.
OBS! B- och C-finalerna boérjar tidigare.

Landslag |Denna tavling ar enda kvaltillfallet till:

Senior

Fl. o po. 00-03.

FIl. 01-04, Po. 00-03
Fl. 03-05, Po. 02-04

EM i Glasgow 3-9/8.
YOG i Argentina 6-18/710
EJM i Helsingfors 4-8/7
NUM i Norge 7-8/7.

NAMN (10) |Bet | Torsdag forsok Fredag forsok Lordag Forsok Sondag Forsok

Axel 510 50 br. (110)

Ebba BH 510 200 fr. (119)

Ella 930 S0 br. (84) 200 br. (63) 100 br. (83)

Emil 930 200 ry. (52) 50 ry. (74) 100 ry. (63)

Eric 930 |50 fj. (186) 100 fj. (118) 200 fj. (70)

Hampus - 50 fj. (57) 100 fj.(42), 200 fj. (23) 200 me (156)
50 ry. Res.

John 930 200 fr. (130) 100 fr. (146) 50 fr (136)

Klara E 930 |50ry. (64) 100 ry. (60) 200 ry. (32)

Sara W - 50 fj. (120) 50 br. (25) 200 br. (30) 100 br. (35)

Victor 930 |50 fj. (105) 50 ry. (63) 100 ry. (73)

Avresa och transporter. Rod text = fraga till era foraldrar. H6r av er till Hakan pa
sms: 070 — 524 35 70, om ni kan kora, annars maste de aka tag.

DIT:

Onsdag 4/4. Avresa 14.00 fran NKK” s kansli. Minibussen: Hakan, Sara, Eric, Hampus,
Klara E, Ebba och Victor.

Emil och Danne aker sjalva fran Katrineholm.

Torsdag 5/4. Avresa 12.30. Kjell B. tar Ella och John. Ni dker direkt till badet for insim.
Lordag 7/4. Axel. Tag, foralder ?

HEM:

Torsdag 5/4. Ebba Tag, foralder ?

Lordag 7/4. Eric, Klara E och Victor. Foraldrar / tag ?

Emil aker sjalv till Katrineholm

Soéndag 8/4. Minibussen: Hakan, Hampus, Axel, Sara och Ella. John &ker sjalv hem.
Danne aker sjalv till Katrineholm.



Rumsfoérdelning:

Enkelrum Hakan on-s6 / Danne on-soé
Dubbelrum

Sara Onsdag-sondag Klara E
Ella torsdag — sondag

3 baddsrum
Emil on-lo
Eric on-16
Victor on-16

Grenordning
Torsdag

FORSOK 09.30

200m Brostsim H
200m Frisim D
400m Frisim H
50m Ryggsim D
200m Ryggsim H
50m Fjarilsim D
50m Fjarilsim H
1500m Frisim D

Axel 10-s6
John to-so
Hampus on-so

Fredag

200m Frisim H
100m Fjarilsim D
100m Broéstsim H
400m Medley D
100m Fjarilsim H
100m Ryggsim D
50m Ryggsim H
50m Bréstsim D
1500m Frisim H

on-16
Ebba BH on-to

Lordag

200 m Medley D
100m Frisim H
50m Frisim D
200m Fjarilsim H
200m Brostsim D
400m Medley H
200m Ryggsim D
100m Ryggsim H
400m Frisim D

Sondag

200m Medley H
100m Frisim D
50m Frisim H
100m Broéstsim D
50m Brostsim H
200m Fjarilsim D
800m Frisim H
800m Frisim D

De fem snabbaste heaten i varje gren kommer att simmas i bérjan av morgonpassen. Ovriga heat kommer sedan att avverkas i vanlig ordning.
Alla 800 och 1500 frisimsheat férutom finalheatet simmas sist i forsokspasset.

Torsdag

B och C FINALER 16.30 (Mandag 16.00)

200m Bréstsim H C/B
200m Frisim D C/B
400m Frisim H C/B
50m Ryggsim D C/B
200m Ryggim H C/B
50m Fjarilsim D C/B
50m Fjarilsim H C/B

Torsdag
A FINALER 18.00

200m Frisim D

200m Brostsim H

50m Ryggsim D

400m Frisim H

1500m Frisim D (snabbast heatet)
200m Ryggsim H

50m Fjarilsim D

50m Fjarilsim H

Fredag

200m Frisim H C/B
100m Fjarilsim D C/B
100m Bréstsim H C/B
400m Medley D C/B
100m Fjarilsim H C/B
100m Ryggsim D C/B
50m Ryggsim H C/B
50m Brostsim D C/B

Fredag

200m Frisim H

100m Fjarilsim D

100m Bréstsim H

400m Medley D

1500m Frisim H (snabbast heatet)
100m Ryggsim D

100m Fjarilsim H

50m Brostsim D

50m Ryggsim H

Loérdag

200 m Medley D C/B
100m Frisim H C/B
50m Frisim D B/C
200m Fjarilsim H C/B
200m Brostsim D C/B
400m Medley HC/B
200m Ryggsim D C/B

100m Ryggsim H C/B
400m Frisim D C/B

Lordag

200 m Medley D
100m Frisim H
50m Frisim D
200m Fjarilsim H
200m Brostsim D
400m Medley H
200m Ryggsim D
100m Ryggsim H
400m Frisim D

Soéndag

200m Medley H C/B
100m Frisim D C/B
50m Frisim H C/B
100m Brostsim D C/B
50m Brostsim H C/B
200m Fjarilsim D C/B

Soéndag

200m Medley H

100m Frisim D

800m Frisim H (snabbast heatet)
100m Bréstsim D

50m Frisim H

800m Frisim D (snabbast heatet)
50m Brostsim H

200m Fjarilsim D

SIMNING med FART, NKK sa KLART !



