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SWIM OPEN STOCKHOLM den 8-11/4 2017

Ledare Hakan H. Mobilnummer: 070 - 524 35 70
Avresa Fredag den 7/4 Kl. 14.00 fran kansliet. At lunch innan vi aker. Forsta maltid
blir pa hotellet pa kvallen. Vi kommer simma in direkt efter vi checkat in pa
hotellet.
Transport | Minibussen.
Kostnad 940:-. NKK fakturerar detta.
Logi Quality Hotel Nacka (som alltid i Stockholm)
Rumsfordelning: Hakan / Sara W-Adina / Sara T-Klara/Hampus-Oscar
/ Hugo-Max /
Mat Pa hotellet.
Bassing Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i fors6ken, 8 banor i finalerna.
Insim Fredag: 12-19. Tavlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i
tavlingsbasséngen.
Tavling FORSOK: 09.30.
B/C-finaler: 16.30 (Mandag 16.00)
A-finaler: 18.00-20.00
De fem béasta heaten i varje gren kors forst, sedan borjar det om med gren
ett och resterande heat i varje gren. Sa ligger ni topp 50, sa kor ni pa den
tidiga delen av passet. Inom parantes pa era grenar ser ni var ni ligger i den
preliminara startlistan
De 24 basta simmare pa finalpassen i A-, B- och C-finaler. OBS! B- och C-
finalerna borjar tidigare.
Landslag |Denna tavling ar enda kvaltillfallet till:
VM i Budapest 23-30/7. Senior
Universiaden i Taipei 20-28/8 Universitetsstuderande fédda 1989-1999.
JVM i Indianpolis 23-28/8 FI. 00-01, Po. 99-00
EJM i Israel 28/6-2/7 Fl. 00-03, Po. 99-02
EYOF i Ungern 23-30/7 FI. 02-03, Po. 01-02,
NUM p& Farbarna 8-9/7. Fl. 02-04, Po. 01-03
Tider i bade forsok eller finaler raknas vid uttagningen.
NAMN @) [Bet |Lérdag forsok Séndag forsék |Mandag Férsék |Tisdag Forsék
Adina 940 |50 fj. (180) 50 br. (60) 200 br. (75) Deltar vi ej pa.
Hampus - 50 fj. (32) 100 fj. (26) 200 fj. (14) Avresa till Arlanda
50 ry. (21) 100 ry. (26)
Hugo - 50 fj. (44) 100 br. (24) 100 fr. (23) Se ldager PM
Klara 940 |50 ry. (49) 100 ry. (48) 200 ry. (18)
50 fr. (121)
Max 940 |200 ry. (22) 200 fr. (105) 100 ry. (39)
50 ry. (50)
Oscar 940 |50 fj. (50) 100 fj. (57) 100 fr. (94)
Sara T 940 |50 ry. (32) 100 ry. (72) 50 fr. (99)
Sara W - 50 br. (28) 200 br. (25),
50 fr. (81)




Grenordning
Lordag

FORSOK 09.30

200m Bréstsim H
200m Frisim D
400m Frisim H
50m Ryggsim D
200m Ryggsim H
50m Fjarilsim D
50m Fjarilsim H
1500m Frisim D

Sondag

200m Frisim H
100m Fjarilsim D
100m Broéstsim H
400m Medley D
100m Fjarilsim H
100m Ryggsim D
50m Ryggsim H
50m Bréstsim D
1500m Frisim H

Mandag

200 m Medley D
100m Frisim H
50m Frisim D
200m Fjarilsim H
200m Brostsim D
400m Medley H
200m Ryggsim D
100m Ryggsim H
400m Frisim D

Tisdag

200m Medley H
100m Frisim D
50m Frisim H
100m Broéstsim D
50m Brostsim H
200m Fjarilsim D
800m Frisim H
800m Frisim D

De fem snabbaste heaten i varje gren kommer att simmas i bérjan av morgonpassen. Ovriga heat kommer sedan att avverkas i vanlig ordning.
Alla 800 och 1500 frisimsheat férutom finalheatet simmas sist i forsokspasset.

Lordag

B och C FINALER 16.30 (Mandag 16.00)

200m Bréstsim H C/B
200m Frisim D C/B
400m Frisim H C/B
50m Ryggsim D C/B
200m Ryggim H C/B
50m Fjarilsim D C/B
50m Fjarilsim H C/B

Lordag
A FINALER 18.00

200m Frisim D

200m Brostsim H

50m Ryggsim D

400m Frisim H

1500m Frisim D (snabbast heatet)
200m Ryggsim H

50m Fjarilsim D

50m Fjarilsim H

Soéndag

200m Frisim H C/B
100m Fjarilsim D C/B
100m Brostsim H C/B
400m Medley D C/B
100m Fjarilsim H C/B
100m Ryggsim D C/B
50m Ryggsim H C/B
50m Brostsim D C/B

Soéndag

200m Frisim H

100m Fjarilsim D

100m Bréstsim H

400m Medley D

1500m Frisim H (snabbast heatet)
100m Ryggsim D

100m Fjarilsim H

50m Brostsim D

50m Ryggsim H

Mandag

200 m Medley D C/B
100m Frisim H C/B
50m Frisim D B/C
200m Fjarilsim H C/B
200m Brostsim D C/B
400m Medley HC/B
200m Ryggsim D C/B

100m Ryggsim H C/B
400m Frisim D C/B

Mandag

200 m Medley D
100m Frisim H
50m Frisim D
200m Fjarilsim H
200m Brostsim D
400m Medley H
200m Ryggsim D
100m Ryggsim H
400m Frisim D

Tisdag

200m Medley H C/B
100m Frisim D C/B
50m Frisim H C/B
100m Brostsim D C/B
50m Brostsim H C/B
200m Fjarilsim D C/B

Tisdag

200m Medley H

100m Frisim D

800m Frisim H (snabbast heatet)
100m Bréstsim D

50m Frisim H

800m Frisim D (snabbast heatet)
50m Brostsim H

200m Fjarilsim D

SIMNING med FART, NKK sa KLART !



