
Svenska Simspelen i Väsby den 18-19/10 2014 
Ledare Håkan H. Mobilnummer: 0705 - 24 35 70 
Avresa Fredag kl. 15.00 från kansliet. Vi kommer simma in när vi kommer fram. 

Middag blir det vid 19.00.  
Transport Minibussen.  
Kostnad 900:- 
Logi Scandic Hotel, 300 m. från badet. 

Rumsfördelning: Håkan / Elin – Rebbe / Macce-Alex / Micke - Henke  
Mat På hotellet. 
Insim Fredag: 10-20. Lördag o söndag:  8.30-9.45 samt 15.30-16.45.  
Tävling FÖRSÖK:   10.00.     

FINALER:  17.00.  
 

  
Lördag Försök Söndag Försök  

1 800 m frisim damer* 18 1500 m frisim herrar *

2. 100 m frisim herrar 19 100 m frisim damer
3. 200 m frisim damer 20 200 m frisim herrar
4. 50 m bröstsim herrar 21 50 m bröstsim damer
5 100 m bröstsim damer 22 100 m bröstsim herrar
6. 400 m medley herrar* 23 400 m medley damer*
7. 100 m fjärilsim damer 24 100 m fjärilsim herrar
8. 100 m ryggsim herrar 25 100 m ryggsim damer
9. 50 m ryggsim damer 26 50 m ryggsim herrar
10 200 m fjärilsim herrar 27 200 m fjärilsim damer
11 200 m medley damer 28 200 m medley herrar
12 400 m frisim herrar 29 400 m frisim damer
13 50 m frisim damer 30 50 m frisim herrar
14 200 m bröstsim herrar 31 200 m bröstsim damer
15 100 medley herrar 32 100 medley damer 

16 200 m ryggsim damer 33 200m ryggsim herrar 

17 50m fjärilsim herrar 34 50 m fjärilsim damer 

                             * = Direktfinal 

SIMNING med FART, NKK så KLART ! 

   

NAMN Bet. Lördag försök Söndag försök 
Alex 900 100 fr. 50 fj. 100 fj. 50 fr. 
Elin - 100 fj. 200 ry. 400 me.(på finalpasset) 50 fj. 
Henke 900 100 fr. 200 fj. 1500 fr.(på finalpasset) 100 fj. 
Macce - 100 fr. 100 me. 50 ry. 200 ry. 
Micke 900 100 fr. 50 fj. 50 fr. 
Rebbe - 200 fr. 100 fj. 50 fr. 100 fr. 400 fr. 


