
Strängnäs Simcup i Strängnäs 2/3 2014 
LEDARE Micke W. (0733-62 03 31) Micke R (0727- 10 96 66)   
Samling Senast 08.45 på läktaren i simhallen i Strängnäs. 
Transporter Vi behöver hjälp med skjuts till tränarna. Den som kan ta båda tränarna får ta ut 

milersättning från NKK. I övrigt gäller att föräldrarna har ansvar för att köra 
sina barn dit och hem. Ring, SMS:a eller E-posta snarast, till Håkan om ni kan ta 
med tränarna. Mobil: (0705-243570). E-post hakan.hertzman@nkk.se,   

Kostnad 85:-. Faktureras av NKK. 
Matsäck Medtag egen matsäck.  
INSIM 08.30-09.50
TÄVLING 10.00-ca.14.00 
NAMN BET ÖVR PASS 1 
 

Engström Sara 85  50fr,100fr,100me 
Eriksson Axel 85  50fr,100fr,100me 
Gårdman Klara 85  50fr,50fr,50br 
Hoffner Linus 85  100fr,100me 
Lindroth Calle 85  50fr,100fr,100me 
Karlsson Anton 85  50fr,100fr,100me 
Malm Tilde 85  50fr,100fr,100me 
Näslun-M Johannes 85  50fr,100fr,100me 
Obrien Ellie 85  50fr,50fr,50br 
Ullstrand Ida 85  50fr,100fr,100me 
Wåhlin Kevin 85  50fr,100fr,100me 
Vestgård Andrea 85  50fr,100fr,100me 
Wågman Ebba 85  50fr,100fr,100me 
Westerberg Sofia 85  50fr,50br 

 

 
 

 
    
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

SIMNING med FART, NKK så KLART !   

Grenordning 
1  50 frisim Öppen klass F 
2  50 frisim Öppen klass P 
3  50 frisim  FD 
4  50 frisim  PD 
5 100 frisim  FC 
6 100 frisim  PC 
7 100 frisim  FB 
8 100 frisim  PB 
9 100 frisim  FA  
10 100 frisim  PA 
11  50 bröstsim  FD 
12  50 bröstsim  PD 
13 100 medley  FC  
14 100 medley  PC  
15 100 medley  FB 
16 100 medley  PB 
17 100 medley  FA  
18 100 medley  PA 
 PAUS   
19 8x50 frisim  1 pojke och 1 flicka från varje åldersklass 
 Yngre simmare får ersätta äldre simmare. 
 Yngsta flickan startar först o.s.v.   

Tävlingsklasser 
A:   17 år och äldre     (-97 o äldre) 
B:    15-16 år               ( -98 och -99) 
C:    13-14 år               (-00 och -01) 
D:    12 år och yngre   (-02 och yngre)


