
 
 
PM Strängnäs Simcup söndagen den 22 april 2018 
LEDARE Anders Bjärnfjäll (070 716 64 02) Kevin Wåhlin. 

Avresa Minibussen åker 06.15 från NKK´s kansli. För er som åker själva gäller samling i simhallen i 
Strängnäs kl. 08.15. Det finns 5 platser kvar i minibussen om någon mer vill åka med. 
Skicka sms till Håkan H (070-524 35 70) om ni vill ha en plats. Först till kvarn……. 

Mat Pga. tävlinges utformning, så kommer vi inte ordna någon lunch, utan det måste ni fixa 
själva. En rejäl matsäck är att rekommendera. 

Kostnad 300:- för 2 pass. Enstaka pass: 150:- Faktura skickas från kansliet. 

Tävling Tävlingen går i 3 pass, där det tredje är finalpass. De sex bästa i varje åldersklass 
(beräknat på de 6 bästa grenarna) simmar 100 medley i finalen. PASS 3 börjar 16.30, med 
insim 1 timme före. 

NAMN 
 

Bet ÖVR PASS 1     
Insim: 08.15-09.20 
Tävling: 09.30 
 

Pass 2 
Insim: 12.00-12.50 
Tävling: 13.00 

Andersson Lundin Filippa 300  100fj, 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj,50ry 
Bengtsson Nils 300  100ry, 50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry 
Eidefors Cornelia 300 Minibuss 50br, 50fr 100br,100fr, 50fj. 50ry 
Gyllenhammar Filip 300  100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj, 50ry 
Hanouch Robert 300  100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj, 50ry 
Hagström Ella 300  100fj,50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj 
Jakobsson Wilmer 300  25fj, 25ry 25br, 25fr 
Klasén Jonna 300  25fj, 25ry 25br, 25 fr 
Lundkvist Nova 300  100ry, 50br,50fr 100br, 100fr, 50fj, 50ry 
Landin Rasmus 300  50br, 50fr 100br, 50ry 
Meyer Martina 300  25fj, 25ry 25br, 25fr 
Svan Cesar 300  100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj 
Törnqvist Alexander 300 Minibuss 50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry 
Xu Elisabeth 300  25fj, 25ry 25br, 25fr 
Wallberg Alicia 300  50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry 

Åldersklasser:  A: 2001 och äldre 
   B: 2002-2003 
   C: 2004-2005 
   D: 2006-2007 
   E: 2008-2009 
   F: 2010 och yngre  

SIMNING med FART, NKK så KLART ! 

 
 


