PM Strangnas Simcup sondagen den 24 mars 2019

LEDARE Mats Sjostrand (0706-527 786) Daniel Magnusson (0733- 200 100).

Resa Det ligger pé fordldrarnas ansvar att kora era barn till och fran Strangnaés.

Avresa Minibussen aker 06.15 fran NKK's kansli. For er som aker sjédlva giller samling i simhallen i
Stringnais Kkl. 08.15. Det finns 6 platser kvar i minibussen om nagon mer vill aka med. Skicka
sms till Hakan H (070-524 35 70) om ni vill ha en plats. Forst till kvarn.......

Mat Pga. tdvlinges utformning, sd kommer vi inte ordna nadgon lunch, utan det maste ni fixa sjdlva. En

OBS!! rejal matsick ar att rekommendera.

Kostnad 350:- for 2 pass (om man gér till final, sa ar det ingen extra kostnad for det). Faktureras av NKK.

Tavling Tavlingen gér i 3 pass, dér det tredje &r finalpass. De sex bista i varje aldersklass (berdknat pa de
6 bista grenarna) simmar 100 medley i finalen. Finalpasset borjar 16.30, med insim | timme fore.

Lag Da de flesta simmar 3 grenar/pass, s har vi beslutat att inte simma nagra lagkapper denna géng.

Aldersklasser | A: -02 o ildre. B: -03-04. C: -05-06. D: -07-08. E: -09-10. F: 2011 o yngre

NAMN Bet |OVR |PASS 1.Insim: 08.15-09.20 |Pass 2. Insim: 12.00-12.50

41 simmare. Téavling: 09.30-12.00 Tévling: 13.00-15.30

Andersson Lundin Filippa 350 100fj, 100ry, 50fr 50fr, 50fj, 50ry

Basov Dimitri 350 50br, 50fr, 100br, 100fr

Basov Sergej 350 100fj, 50br,50fr 100fr, 50fj, 50ry

Broden Hilma 350 100fj,50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Boénnemark Carl 350 100fj, 100ry, 50br, 100br, 100fr,50fj

Eidefors Cornelia 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50 ry

Ericsson Valter 350 100ry, 50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Grangvist Jonathan 350 100ry, 50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Grénberg Nora 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry

Hagstrém Ella 350 100fj,50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj

Hanouch Robert 350 100ry,50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Hellman Jacob 350 100ry, 50fr 100fr

Holgersson Ebba 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry

Jakobsson Wilmer 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj

Jakobsson Emmie 350 25f, 25ry 25br, 25fr

Klasén Jonna 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry

Landin Rasmus 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry

Lovinge Ellen 350 100ry, 50fr 100fr, 50ry

Lovinge Tuva 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj

Lundstrém Silke Eric 350 100fj, 50fr 100fr, 50fj

Malm Alma 350 100ry, 50fr50fr 100br, 50fj, 50ry

Mandzo Aldin 350 50br, 50fr 100fr, 50ry

Mandzo Amina 350 50br, 50fr 100fr, 50ry

Norén Leah 350 50br, 50fr 100br, 100fr50ry

Norén William 350 50br, 50fr 100fr,50fj

Nyman Edith 350 100ry,50br, 50fr 100br, 100fr, 50ry

Pehlivanovic Amir 350 50br, 50fr 100br, 50fj, 50ry

Petrovic Nikola 350 100fj, 100ry, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Petrovic Stefanie 350 100ry, 50br, 50fr 100fr, 50fj, 50ry

Skold Axel 350 100ry, 50fr 100fr, 50ry

Svan Felicia 350 100fj, 50br,, 50fr 100br, 100fr, 50fj

Svan Kasandra 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50f

Sihl Joakim 350 100fj, 50fr 100fr, 50fj

Ullstrand David 350 100fj, 100ry, 50fr 100br,100fr, 50fj

Wallberg Alicia 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj

Werner Emma 350 100ry, 50fr 100fr, 50ry

Westerberg Alice 350 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj, 50ry

Westerlund Annie 350 100ry, 50fr 100fr, 50ry

Wigh Linus 350 100ry, 50br, 50fr, 100br, 100fr. 50ry.

Wahlin Livia 350 25fj,25ry 25br, 25fr

Xu Elisabeth 350 100ry, 50br, 50fr 100br, 100fr, 50fj

SIMNING med FART, NIKK sa KLART 1




Grenordning:

PASS 1: Klockan 09.30-12.00 (Insim ki 08.00-09.20)
. 4*50 Frisim Lagkapp Damer Direktfinal
. 4*50 Frisim Lagkapp Herrar Direktfinal
. 100 Fjarilsim Damer 11-17 o4 Forsok

. 100 Fjérilsim Herrar 11-17 o Forsok

. 100 Ryggsim Damer 11-17 oé Forsok

. 100 Ryggsim Herrar 11-17 o4 Forsok

. 50 Brostsim Damer 11-17 oa Forsok

. 50 Brostsim Herrar 11-17 o4 Forsok

9. 50 Frisim Damer 11-17 oi Forsok

10. 50 Frisim Herrar 11-17 o4 Forsok

11. 25 Fjirilsim Flickor 10 oy Direktfinal
12. 25 Fjirilsim Pojkar 10 oy Direktfinal
13. 25 Ryggsim Flickor 10 oy Direktfinal
14. 25 Ryggsim Pojkar 10 oy Direktsfinal
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PASS 2: Klockan 13.00-15.30 (Insim kI 12.00-12.50)
15. 4%*50 Medley Lagkapp Damer Direktfinal
16. 4*50 Medley Lagkapp Herrar Direktfinal
17. 25 Brostsim Flickor 10 oy Direktfinal
18. 25 Brostsim Pojkar 10 oy Direktfinal
19. 25 Frisim Flickor 10 oy Direktfinal
20. 25 Frisim Pojkar 10 oy Direktfinal
21. 100 Brostsim Damer 11-17 o4 Forsok
22.100 Brostsim Herrar 11-17 oi Forsok
23. 100 Frisim Damer 11-17 oi Forsok
24. 100 Frisim Herrar 11-17 o4 Forsok
25. 50 Fjarilsim Damer 11-17 oi Forsok
26. 50 Fjarilsim Herrar 11-17 o Forsok
27. 50 Ryggsim Damer 11-17 o4 Forsok
28. 50 Ryggsim Herrar 11-17 oa Forsok

PASS 3: Klockan 16.30 (Insim kl 15.30-16.20)
POANGBERAKNING: Poingberidkningen enligt FINA poéngtabell. De simmare med hogst FINA poéng i forsokstévlingarna berdknat
pa 6 grenar. (6 st/aldersgrupp) simmar final i Medleydistanserna
29. 100 Medley Damer Final 11-12

30. 100 Medley Herrar Final 11-12

31. 100 Medley Damer Final 13-14

32. 100 Medley Herrar Final 13-14

33. 100 Medley Damer Final 15-16

34.100 Medley Herrar Final 15-16

35. 100 Medley Damer Final 17 o

36. 100 Medley Herrar Final 17 oéd




