
Träningstider SPORTLOVET 2015

ELIT Junior- o ungdom D2 E Master
Micke all träning 22/1- 25/2 förutom 

under Elitgruppens läger

Onsdag  
11/2

Åker till 
Sydafrika

17-18 styrka,                  
18.05-19.45 simning            

tränare Mats G

torsdag 
12/2 läger

15.30-17.00 grupp 1             
17.00-18.30 grupp 2             

tränare Mats G

fredag  
13/2 läger ledigt

Lördag 
14/2 läger

ALLA    8-10 simning            
10.15-11.15 gym               

tränare Olga

Söndag 
15/2 läger Ledigt

14-15.45 simning     
16-16.45  landträning 08.30-10

Måndag 
16/2 läger

ALLA            16-18 simning       
tränare Mats Gunnarsson 16-18

15.45-16.30 styrka   
16.30-18.00 simning 05.45-07

Tisdag 
17/2 läger

ALLA      18.30-20.00 simning    
tränare Olga 16.30-18.30 20-21.30

Onsdag 
18/2 läger

ALLA   17.30-18.30 landträning   
18.30-20.00 simning            

tränare Olga 15.30-17.00

torsdag 
19/2 läger

ALLA            16-18 simning       
tränare Mats G

18.30-19.30 Styrka    
19.30-20.30 simning

05.45-07  
20-21.30

Fredag 
20/2 läger ledigt

15.30-17.00 simning. 
OBS! tiden 17-19.30

Lördag 
21/2 läger

ALLA    8-10 simning            
10.15-11.15 gym               

tränare Olga

Söndag 
22/2 läger ledigt

14-15.45 simning     
16-16.45  landträning 08.30-10

Måndag 
23/2 läger

ALLA        16-18 simning         
tränare Mats Gunnarsson 16.30-18.00

Styrka 15.45-16.30 
16.30-18.00

05.45-
07.00

Tisdag 
24/2 läger Ledigt

17.15-18.45   
Skärblacka

Skärblacka För de i E 
som brukar åka dit

20.00-
21.30

Onsdag 
25/2 läger

ALLA   17.15-18.15 landträning   
18.20-19.50 simning           

tränare Mats 08.00-10.00 15.30-17.00

torsd     
26/2 Elit tillbaks

Micke tillbaks, gruppen tränar, 
som innan 11/2

SPORTLOVET

samt träningstider för Junior och ungdomsgruppen                                          
då Mats är sjukskriven och Micke på läger i Sydafrika


