Kombinera ditt intresse for

LFRIA
LAROVERKEN simning med gymnasiestudier

Fria Laroverken Simning

Fria Laroverken startar ett samarbete med Norrkdpings Kappsimningsklubb.

Hos oss far du en bred utbildning som grundar sig pa idrott, hélsa och led-
arskap och du utvecklar din férméga som idrottare, tréanare eller ledare genom
bade teori och praktik. Du ldser kurser inom hélsa och traningslara och du ut-
vecklas som ledare, vilket du har du nytta av hela livet. Pa vara studieférberedan-
de program kombinerar du dina studier och férberedelser f6r hégskola och uni-
versitet med ditt idrottsintresse.

Individanpassad tréaning med fokus pa teknisk
utveckling i just din idrott, anpassad till din skoltid

Vélja mellan Ekonomi, Samhélle Beteende, Teknik

eller Barn- och Fritidsprogrammet

Tillgang till valutrustade lokaler och anldggningar

for din traning

Inom idrottsarbetslaget finns f6ljande kompetenser
som kommer stédja dig och din trédnare under din ut-

bildning:
3 certifierade fystréanare mot elitidrott
1 leg. sjukgymnast

2 ldrottsvetare, inriktning idrottspsykologi resp.

idrottsmedicin
1 Personlig instruktor i styrketraning
4 diplomerade massoérer

..dessutom ar vi behoriga idrottslarare!




Oppet hus!

Tisdag den 14 januari kl 18.30 har vi ett speciellt

oppet hus f6r simmare. Traffa larare och °

°
representanter fran Norrkdpings Kappsimnings-e

klubb och fa information om vara olika program®
°

Fragor eller funderingar? .-.

Har du frdgor om samarbetet mellan

Fria Laroverken och Norrképings ¢

Kappsimningsklubb eller om skolan,
Kontakta Johan Andersson

johan.andersson@laroverken.se
073-625 13 76
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.FRIA

LAROVERKEN

Dragsgatan 7, Norrképing ..
www.laroverken.se/norrkoping °

www.facebook.com/frialaroverkennorrkoping :




