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Hékan Hertzman (070-524 35 70). Daniel Magnusson (073 -320 01 00) Philip

SUM-SIM regionsfinaler i
Jonkoping 12-13/10 2022

Lévbom.
Kostnad Denna tavling dr extra subventionerad av NKK.
2 natters logi, mat fran fred kvall tom sond lunch: 850:-.
1 natts logi, mat fran lord middag tom sond lunch: 500:-
1 dag inkl. lunch: 200:-. Enstaka pass: 90:-.
Logi Scandic Hotell, vdgg i vdgg med badet.
Mat Pa fredag &ter vi middag 19.15 pad hotellet. Alla maltider dter vi pd hotellet.
Avresa Alla som simmar pass 1 ska dka dit pd fredagen. De som har fatt plats i minibussen dker
samling fran kansliet pa fredag 15.45.
Ni som 3ker sjalva ska vara i Jonkoping 17.45 for lite insim, (checka in forst). OBS! Det
ligger pa er foraldrar att fa era barn till och fran J6nkoping. Just nu finns det 6 platser kvar
i minibussen for de som dker dit fredag och hem efter pass 4. Meddela mig (H3akan
Hertzman) i Teams chatten om ni vill ha plats i bussen. Forst till kvarn far plats.
Insim Insim en timme fore respektive pass. FREDAG 18.00-18.45.
Tavlingstider | FM: 099°-ca.129 EM: 16°°ca.19%°
NAMN 21 st. BET |OVR |PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Angland Hugo 850 200 fr. 100 fr. 200 br. 100 br.
Baca Benjamin -08 850 100 ry. 200 br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Basov Dimitri -07 475 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Boénnemark Carl -06 850 50 fj. 1500 fr. 200 fj. 200 fr. 100 ry. | 400 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry. 400 me.
Flanagan Arven -09 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 ry. 100 br.
Grangqvist Jonathan -07 | 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 100 br.
Hagstrom Ella -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Hellman Jacob -06 850 200 me. 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry.
Jakobsson Wilmer -08 850 100ry. 200br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Klasén Jonna -08 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Lovinge Tuva -06 850 50 br. 200 fr. 200 me. 200 br. 50ry.100br.400me | 50 fr.
Lénn Isolde -07 475 100 br. 200 br. 100 fr.
Norén Leah -08 850 100 fr. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Norén William -06 850 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fr. 50 ry.
Nyman Edith -07 850 200 fr. 100 ry. 800 fr. 200 ry. 100 fr.
Skold Axel -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 200 fj.
Tarabeit Ali 475 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry.
Thelin Gustav -06 850 200 me. 50 fr. 100 fr.
Wallberg Alicia -07 850 200 fr. 100 br. 200 br. 100 fr.
Wahlin Livia -09 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Xu Elisabeth -08 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 400 fr. 100 br.

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pd plats ! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara kéra ett lag/gren.

PASS 1 LORDAG |PASS 2 LORDAG PASS 3 SONDAG | PASS 4 SONDAG

4x100 me po.06oy |4x100 fr.fl.08-09 4x100 fr.po. 06oy |4x100 me. F1.08-09

William Leah Jacob Livia

Wilmer Elisabeth Wilmer Elisabeth

Calle Jonna William Wanessa

Jacob Livia Calle Leah

4x100 fr fl. 060y 4x100 me .P0.08-09 4x100 me fl. 060y |4x100 fr. P.08-09

Edith Edith

Ella Tuva

Alicia Ella =

Tuva Alicia HDHHHDPIHESJHB
NAPPSIMNINGSHLI

SIMNING med FART, NKK sa KLART!




MALSATTNING: Resultat frén region 2019 var: 12 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 20 distanser. 4 kvalade
individuellt: Ebba Ho (6 starter), Jacob (6 st.) Eric S/L (1 st.) Calle (1 st.).

Vi kvalade dven in 2 lag i 3 grenar.

Mailet till Riksfinalerna i ar ar: 5 deltagare, varav 4 individuellt kvalade, samt 1 lagkappslag i 2 grenar.

Rumsf6rdelning
Fredag — sondag (dér inget annat anges i rott efter namnet)
Enkelrum (3)

Danne Héakan  Philip

Trebiaddsrum (2) fyrbaddsrum (3)

Jacob Jonna Livia Hugo Wilmer Alicia
William Elisabeth Arwen Gustav Axel Edith
Carl Leah Isolde (16-s6) Benjamin Jonathan Tuva

Ali (16-56) Dimitri (fr-16) Ella H

Klassindelning

Pojkar o Flickor 16 = 2006

Pojkar o Flickor 15 = 2007

Pojkar o Flickor 13—15 = 2008-2009

Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024

Lordag fm Lérdag em Sondag fm Sondag em

Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley Fl16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjdrilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m bréstsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14  |50m frisim F16
50m bréstsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m bréstsim P16
200m brostsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m brdstsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m bréstsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m bréstsim P15 100m bréstsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m bréstsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m bréstsim P16 200m bréstsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m bréstsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjdrilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14
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Jonkoping 12-13/10 2022

Lévbom.
Kostnad Denna tavling dr extra subventionerad av NKK.
2 natters logi, mat fran fred kvall tom sond lunch: 850:-.
1 natts logi, mat fran lord middag tom sond lunch: 500:-
1 dag inkl. lunch: 200:-. Enstaka pass: 90:-.
Logi Scandic Hotell, vdgg i vdgg med badet.
Mat Pa fredag &ter vi middag 19.15 pad hotellet. Alla maltider dter vi pd hotellet.
Avresa Alla som simmar pass 1 ska dka dit pd fredagen. De som har fatt plats i minibussen dker
samling fran kansliet pa fredag 15.45.
Ni som 3ker sjalva ska vara i Jonkoping 17.45 for lite insim, (checka in forst). OBS! Det
ligger pa er foraldrar att fa era barn till och fran J6nkoping. Just nu finns det 6 platser kvar
i minibussen for de som dker dit fredag och hem efter pass 4. Meddela mig (H3akan
Hertzman) i Teams chatten om ni vill ha plats i bussen. Forst till kvarn far plats.
Insim Insim en timme fore respektive pass. FREDAG 18.00-18.45.
Tavlingstider | FM: 099°-ca.129 EM: 16°°ca.19%°
NAMN 21 st. BET |OVR |PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Angland Hugo 850 200 fr. 100 fr. 200 br. 100 br.
Baca Benjamin -08 850 100 ry. 200 br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Basov Dimitri -07 475 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Boénnemark Carl -06 850 50 fj. 1500 fr. 200 fj. 200 fr. 100 ry. | 400 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry. 400 me.
Flanagan Arven -09 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 ry. 100 br.
Grangqvist Jonathan -07 | 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 100 br.
Hagstrom Ella -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Hellman Jacob -06 850 200 me. 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry.
Jakobsson Wilmer -08 850 100ry. 200br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Klasén Jonna -08 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Lovinge Tuva -06 850 50 br. 200 fr. 200 me. 200 br. 50ry.100br.400me | 50 fr.
Lénn Isolde -07 475 100 br. 200 br. 100 fr.
Norén Leah -08 850 100 fr. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Norén William -06 850 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fr. 50 ry.
Nyman Edith -07 850 200 fr. 100 ry. 800 fr. 200 ry. 100 fr.
Skold Axel -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 200 fj.
Tarabeit Ali 475 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry.
Thelin Gustav -06 850 200 me. 50 fr. 100 fr.
Wallberg Alicia -07 850 200 fr. 100 br. 200 br. 100 fr.
Wahlin Livia -09 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Xu Elisabeth -08 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 400 fr. 100 br.

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pd plats ! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara kéra ett lag/gren.

PASS 1 LORDAG |PASS 2 LORDAG PASS 3 SONDAG | PASS 4 SONDAG

4x100 me po.06oy |4x100 fr.fl.08-09 4x100 fr.po. 06oy |4x100 me. F1.08-09

William Leah Jacob Livia

Wilmer Elisabeth Wilmer Elisabeth

Calle Jonna William Wanessa

Jacob Livia Calle Leah

4x100 fr fl. 060y 4x100 me .P0.08-09 4x100 me fl. 060y |4x100 fr. P.08-09

Edith Edith

Ella Tuva

Alicia Ella =

Tuva Alicia HDHHHDPIHESJHB
NAPPSIMNINGSHLI

SIMNING med FART, NKK sa KLART!




MALSATTNING: Resultat frén region 2019 var: 12 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 20 distanser. 4 kvalade
individuellt: Ebba Ho (6 starter), Jacob (6 st.) Eric S/L (1 st.) Calle (1 st.).

Vi kvalade dven in 2 lag i 3 grenar.

Mailet till Riksfinalerna i ar ar: 5 deltagare, varav 4 individuellt kvalade, samt 1 lagkappslag i 2 grenar.

Rumsf6rdelning
Fredag — sondag (dér inget annat anges i rott efter namnet)
Enkelrum (3)

Danne Héakan  Philip

Trebiaddsrum (2) fyrbaddsrum (3)

Jacob Jonna Livia Hugo Wilmer Alicia
William Elisabeth Arwen Gustav Axel Edith
Carl Leah Isolde (16-s6) Benjamin Jonathan Tuva

Ali (16-56) Dimitri (fr-16) Ella H

Klassindelning

Pojkar o Flickor 16 = 2006

Pojkar o Flickor 15 = 2007

Pojkar o Flickor 13—15 = 2008-2009

Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024

Lordag fm Lérdag em Sondag fm Sondag em

Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley Fl16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjdrilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m bréstsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14  |50m frisim F16
50m bréstsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m bréstsim P16
200m brostsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m brdstsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m bréstsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m bréstsim P15 100m bréstsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m bréstsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m bréstsim P16 200m bréstsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m bréstsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjdrilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14
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Jonkoping 12-13/10 2022

Lévbom.
Kostnad Denna tavling dr extra subventionerad av NKK.
2 natters logi, mat fran fred kvall tom sond lunch: 850:-.
1 natts logi, mat fran lord middag tom sond lunch: 500:-
1 dag inkl. lunch: 200:-. Enstaka pass: 90:-.
Logi Scandic Hotell, vdgg i vdgg med badet.
Mat Pa fredag &ter vi middag 19.15 pad hotellet. Alla maltider dter vi pd hotellet.
Avresa Alla som simmar pass 1 ska dka dit pd fredagen. De som har fatt plats i minibussen dker
samling fran kansliet pa fredag 15.45.
Ni som 3ker sjalva ska vara i Jonkoping 17.45 for lite insim, (checka in forst). OBS! Det
ligger pa er foraldrar att fa era barn till och fran J6nkoping. Just nu finns det 6 platser kvar
i minibussen for de som dker dit fredag och hem efter pass 4. Meddela mig (H3akan
Hertzman) i Teams chatten om ni vill ha plats i bussen. Forst till kvarn far plats.
Insim Insim en timme fore respektive pass. FREDAG 18.00-18.45.
Tavlingstider | FM: 099°-ca.129 EM: 16°°ca.19%°
NAMN 21 st. BET |OVR |PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Angland Hugo 850 200 fr. 100 fr. 200 br. 100 br.
Baca Benjamin -08 850 100 ry. 200 br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Basov Dimitri -07 475 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Boénnemark Carl -06 850 50 fj. 1500 fr. 200 fj. 200 fr. 100 ry. | 400 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry. 400 me.
Flanagan Arven -09 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 ry. 100 br.
Grangqvist Jonathan -07 | 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 100 br.
Hagstrom Ella -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Hellman Jacob -06 850 200 me. 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry.
Jakobsson Wilmer -08 850 100ry. 200br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Klasén Jonna -08 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Lovinge Tuva -06 850 50 br. 200 fr. 200 me. 200 br. 50ry.100br.400me | 50 fr.
Lénn Isolde -07 475 100 br. 200 br. 100 fr.
Norén Leah -08 850 100 fr. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Norén William -06 850 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fr. 50 ry.
Nyman Edith -07 850 200 fr. 100 ry. 800 fr. 200 ry. 100 fr.
Skold Axel -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 200 fj.
Tarabeit Ali 475 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry.
Thelin Gustav -06 850 200 me. 50 fr. 100 fr.
Wallberg Alicia -07 850 200 fr. 100 br. 200 br. 100 fr.
Wahlin Livia -09 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Xu Elisabeth -08 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 400 fr. 100 br.

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pd plats ! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara kéra ett lag/gren.

PASS 1 LORDAG |PASS 2 LORDAG PASS 3 SONDAG | PASS 4 SONDAG

4x100 me po.06oy |4x100 fr.fl.08-09 4x100 fr.po. 06oy |4x100 me. F1.08-09

William Leah Jacob Livia

Wilmer Elisabeth Wilmer Elisabeth

Calle Jonna William Wanessa

Jacob Livia Calle Leah

4x100 fr fl. 060y 4x100 me .P0.08-09 4x100 me fl. 060y |4x100 fr. P.08-09

Edith Edith

Ella Tuva

Alicia Ella =

Tuva Alicia HDHHHDPIHESJHB
NAPPSIMNINGSHLI

SIMNING med FART, NKK sa KLART!




MALSATTNING: Resultat frén region 2019 var: 12 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 20 distanser. 4 kvalade
individuellt: Ebba Ho (6 starter), Jacob (6 st.) Eric S/L (1 st.) Calle (1 st.).

Vi kvalade dven in 2 lag i 3 grenar.

Mailet till Riksfinalerna i ar ar: 5 deltagare, varav 4 individuellt kvalade, samt 1 lagkappslag i 2 grenar.

Rumsf6rdelning
Fredag — sondag (dér inget annat anges i rott efter namnet)
Enkelrum (3)

Danne Héakan  Philip

Trebiaddsrum (2) fyrbaddsrum (3)

Jacob Jonna Livia Hugo Wilmer Alicia
William Elisabeth Arwen Gustav Axel Edith
Carl Leah Isolde (16-s6) Benjamin Jonathan Tuva

Ali (16-56) Dimitri (fr-16) Ella H

Klassindelning

Pojkar o Flickor 16 = 2006

Pojkar o Flickor 15 = 2007

Pojkar o Flickor 13—15 = 2008-2009

Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024

Lordag fm Lérdag em Sondag fm Sondag em

Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley Fl16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjdrilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m bréstsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14  |50m frisim F16
50m bréstsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m bréstsim P16
200m brostsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m brdstsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m bréstsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m bréstsim P15 100m bréstsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m bréstsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m bréstsim P16 200m bréstsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m bréstsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjdrilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14
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SUM-SIM regionsfinaler i
Jonkoping 12-13/10 2022

Lévbom.
Kostnad Denna tavling dr extra subventionerad av NKK.
2 natters logi, mat fran fred kvall tom sond lunch: 850:-.
1 natts logi, mat fran lord middag tom sond lunch: 500:-
1 dag inkl. lunch: 200:-. Enstaka pass: 90:-.
Logi Scandic Hotell, vdgg i vdgg med badet.
Mat Pa fredag &ter vi middag 19.15 pad hotellet. Alla maltider dter vi pd hotellet.
Avresa Alla som simmar pass 1 ska dka dit pd fredagen. De som har fatt plats i minibussen dker
samling fran kansliet pa fredag 15.45.
Ni som 3ker sjalva ska vara i Jonkoping 17.45 for lite insim, (checka in forst). OBS! Det
ligger pa er foraldrar att fa era barn till och fran J6nkoping. Just nu finns det 6 platser kvar
i minibussen for de som dker dit fredag och hem efter pass 4. Meddela mig (H3akan
Hertzman) i Teams chatten om ni vill ha plats i bussen. Forst till kvarn far plats.
Insim Insim en timme fore respektive pass. FREDAG 18.00-18.45.
Tavlingstider | FM: 099°-ca.129 EM: 16°°ca.19%°
NAMN 21 st. BET |OVR |PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Angland Hugo 850 200 fr. 100 fr. 200 br. 100 br.
Baca Benjamin -08 850 100 ry. 200 br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Basov Dimitri -07 475 200 fr. 100 ry. 100 fr.
Boénnemark Carl -06 850 50 fj. 1500 fr. 200 fj. 200 fr. 100 ry. | 400 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry. 400 me.
Flanagan Arven -09 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 ry. 100 br.
Grangqvist Jonathan -07 | 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 100 br.
Hagstrom Ella -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Hellman Jacob -06 850 200 me. 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 100 fr. 50 ry.
Jakobsson Wilmer -08 850 100ry. 200br. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Klasén Jonna -08 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Lovinge Tuva -06 850 50 br. 200 fr. 200 me. 200 br. 50ry.100br.400me | 50 fr.
Lénn Isolde -07 475 100 br. 200 br. 100 fr.
Norén Leah -08 850 100 fr. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Norén William -06 850 50 fj. 200 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fr. 50 ry.
Nyman Edith -07 850 200 fr. 100 ry. 800 fr. 200 ry. 100 fr.
Skold Axel -07 850 200 fr. 100 fj. 100 ry. 100 fr. 200 fj.
Tarabeit Ali 475 50 br. 100 ry. 50 fr. 100 br. 50 ry.
Thelin Gustav -06 850 200 me. 50 fr. 100 fr.
Wallberg Alicia -07 850 200 fr. 100 br. 200 br. 100 fr.
Wahlin Livia -09 850 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Xu Elisabeth -08 850 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 400 fr. 100 br.

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pd plats ! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara kéra ett lag/gren.

PASS 1 LORDAG |PASS 2 LORDAG PASS 3 SONDAG | PASS 4 SONDAG

4x100 me po.06oy |4x100 fr.fl.08-09 4x100 fr.po. 06oy |4x100 me. F1.08-09

William Leah Jacob Livia

Wilmer Elisabeth Wilmer Elisabeth

Calle Jonna William Wanessa

Jacob Livia Calle Leah

4x100 fr fl. 060y 4x100 me .P0.08-09 4x100 me fl. 060y |4x100 fr. P.08-09

Edith Edith

Ella Tuva

Alicia Ella =

Tuva Alicia HDHHHDPIHESJHB
NAPPSIMNINGSHLI

SIMNING med FART, NKK sa KLART!




MALSATTNING: Resultat frén region 2019 var: 12 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 20 distanser. 4 kvalade
individuellt: Ebba Ho (6 starter), Jacob (6 st.) Eric S/L (1 st.) Calle (1 st.).

Vi kvalade dven in 2 lag i 3 grenar.

Mailet till Riksfinalerna i ar ar: 5 deltagare, varav 4 individuellt kvalade, samt 1 lagkappslag i 2 grenar.

Rumsf6rdelning
Fredag — sondag (dér inget annat anges i rott efter namnet)
Enkelrum (3)

Danne Héakan  Philip

Trebiaddsrum (2) fyrbaddsrum (3)

Jacob Jonna Livia Hugo Wilmer Alicia
William Elisabeth Arwen Gustav Axel Edith
Carl Leah Isolde (16-s6) Benjamin Jonathan Tuva

Ali (16-56) Dimitri (fr-16) Ella H

Klassindelning

Pojkar o Flickor 16 = 2006

Pojkar o Flickor 15 = 2007

Pojkar o Flickor 13—15 = 2008-2009

Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024

Lordag fm Lérdag em Sondag fm Sondag em

Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley Fl16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjdrilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m bréstsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14  |50m frisim F16
50m bréstsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m bréstsim P16
200m brostsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m brdstsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m bréstsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m bréstsim P15 100m bréstsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m bréstsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m bréstsim P16 200m bréstsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m bréstsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjdrilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14
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