Narrktipings

SUM-SIM region i Jonk&ping 12-13/11 2016 el

e AN
Ledare Hékan Hertzman (telefon 0705-243570) och Mats Sjostrand. y @ |
Kostnad 900:- for hela tavlingen inkl mat o logi. Faktureras av NKK”™ s kansli. %ﬂlﬁluﬁwﬁm ]
Logi Scandic Hotell, vagg i vdgg med badet. Rumsférdelning, se nasta sida.
Avresa Fran kansliet. Alla som simmar pass 1 dker pa fredag 15.45. Ovriga &ker pa lérdagen.

Transporterschema pa baksidan av detta PM.

Insim Insim en timme fore respektive pass. FREDAG 18.00-18.45.
Tavlingstider | FM: 09°°-ca.12°% EM: 16%°°-ca.19%
Mat P& fredag ater vi 19.15 p& KFUM. Lunch o middag p& KFUM, 800 m fran badet. Frukost pa hotellet.

NAMN (22 simmare) BET |OVR PASS 1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Andersson Ylva -05 900 200 me. 100 fr. 100 fj. 100 ry. 100 br. lag
Bladh/Hazard Ebba -04 | 900 200 me. 100 fr. 100 fj. Lag 400 fr. 100 ry. 100 br. Lag
Brodén Hilma -03 900 As hem 200 me. 100 fr. 100 fj. Lag 400 fr. 100 ry. 100 br.
Brolin John -02 900 200 fr. 100 fj. Lag | 400 me. 200 me. lag 200 br.

Engstrom Max -01 - 200 me. lag 200 fr. 100 ry. 100 fr. lag 200 ry. 100 fj.
Eriksson Ebba -00 900 200 fr. 100 ry. 200 br. 400 fr. 200 ry. 100 fr. 100 br.
Eriksson Klara -00 900 100 ry. Lag 200 me. 200 ry. Lag 100 fr

Gardman Klara -02 540 As hem 200 fr. 100 fj. Lag Lag

Holgersson Ebba -05 900 200 me. 100 fr. 100 fj. Lag 400 fr. 100 ry. 100br. Lag
Hardelin Josefine -01 900 100 ry. 200 ry. 100 fr. 100 br.
Kénneman David -01 900 200 me. 200 fr. 100 ry. 100 fr. 100 br. 100 fj.

Lindroth Ella -01 900 200 fr. Lag 200 me. 200 br. 100 fj. Lag 100 br.

Lovinge Victor -00 900 200 me. lag 100 ry. 400 me. Lag 200 ry. 100 fj.
Lundstrém/Silke Eric -03 | 900 400 fr. 100 ry. 200 me. Lag 100 fr. 100 fj.
Malm David -04 540 100 ry. 100 br. Lag 200 me. 100 fr. 100 fj. Lag
Mandzo Aldin -04 540 100 ry. 100 br. Lag 100 fr. Lag
Petrovic Nikola -04 900 400 fr. 100 ry. 100 br. Lag 200 me. 100 fr. 100 fj. Lag
Petrovic Stefanie -03 900 200 me. 100 fr. 100 fj. 100 ry.

Sundberg Oscar -00 900 200 br. Lag 100 ry. 100 fr. 100 br. 200 ry.
Tello/Tekman Giovanni-04 | 540 100 ry. 100 br. Lag | 200 me. 100 fr. lag
Westerberg Sofia -02 900 200 fr. 100 fj. Lag 200 ry. Lag 200 me.

Ohrn Lovisa -02 540 As 16rd Lag 200 br. 200 me. lag

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pd plats ! Det mest avgorande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara koéra ett lag/gren.

PASS 1 Lérdag PASS 2 Lérdag PASS 3 Séndag | PASS 4 S6ndag
4x100 me po.00-01 |4x100 fr.fl.02oy 4x100 fr.po. 00-01 |4x100 me. FI.02 oy
Max Hilma Victor Ebba Ho

Oscar S Ebba Bl/Ha Max Lovisa

Victor Ebba Ho Eric Ebba Bl/Ha
John Lovisa John Hilma B

4x100 fr f1.00-01 4x100 me .Po.020y 4x100 me fl 00-01 |4x100 fr.P.02 oy
Klara E Giovanni Klara E David M

Sofia W / Jossan Nikola Ella Aldin

Ella David M Sofia W Nikola

Klara G Aldin Klara G Giovanni

Merrktipings
Kappsimningsklubb
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SIMNING med FART, NKK sa KLLART'!

Resultat fran region 2015 var: 7 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 19 distanser. Vi kvalade inte in

nagra lag.

Malet till Riksfinalerna i ar ar: 9 deltagare, varav 5 individuellt
kvalade, samt 2 lagkappslag.




Hikan

Josefine Hirdelin
Ella Lindroth
Klara Eriksson
Klara Girdman

David Kénneman
Nikola Petrovic
Oscar Sundberg

Pass 1 Lordag 09.00

NN R DD =

9.

10.
11.
12.
13.
14.

200 m medley
200 m fjérilsim
200 m frisim
200 m frisim
1500 m frisim
200 m frisim
400 m frisim
200 m medley
200 m brostsim
100 m ryggsim
100 m fjérilsim
100 m fjérilsim
4x100 m medley
4x100 m frisim

Pass 3 Sondag 09.00

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

400 m frisim
100 m frisim
200 m ryggsim
200 m medley
200 m ryggsim
100 m brostsim
400 m frisim
200 m medley
100 m fjérilsim
400 m medley
200 m brostsim
800 m frisim
4x100 m medley
4x100 m frisim

Mats

Max Engstrom
Victor Lovinge

John Brolin

Eric Lundstrom/Silke

Ebba Holgersson

Ylva Andersson
Ebba Eriksson

Stefanie Petrovic

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 13 o yngre
Flickor 13 o yngre
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

flickor 14

Pojkar 16 o yngre
Flickor 16 o yngre

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 16 o.y.
Pojkar 16 o.y.

Pass 2 Lordag 16.00
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

Pass 4 Sondag 16.00
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

200 m medley
200 m fjérilsim
100 m frisim
100 m ryggsim
200 m brostsim
200 m frisim
400 m medley
400 m medley
100 m fjérilsim
100 m brostsim
1500 m frisim
100 m ryggsim
4x100 m fritt
4x100 m medley

400 m frisim
100 m frisim
200 m ryggsim
200 m medley
100 m frisim
100 m ryggsim
200 m ryggsim
100 m brostsim
200 m brostsim
800 m frisim
100 m fjérilsim
100 m brostsim
100 m fjérilsim
400 m medley
4x100 m frisim
4x100 m medley

Hilma Brodén
Lovisa Ohrn

Sofia Westerberg
Ebba Bladh/Hazard

David Malm
Giovanni Tello/Tekman

Aldin Mandzo

Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 130 yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14

Pojkar 14

Flickor 13 o yngre
Pojkar 13 o yngre
Flickor 15-16
Pojkar 15-16
Flickor 14 o yngre
Pojkar 14 o yngre

Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 13 o yngre
Flickor 13 o yngre
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14

Flickor 14

Pojkar 13 o yngre
Flickor 13 o yngre
Pojkar 15-16
Flickor 15-16
Pojkar 14 o yngre
Flickor 14 o yngre

Transportschema

Avresa fran NKK's kansli.

Dit fredag 15.45
BEHOV 19 st.
NKK's buss  9st.
Lindroth 4st
Hilma's 4st
SAKNAS 2 platser pa fredagen, samt 15
platser for hemresan efter pass 4. Meddela
sa snabbt som mdjligt om ni aker sjélva.

Hem Sondag
BEHOV 22 st
NKK's buss 9st.

Dit l6rdag kl. 13.00
Vi behover en bil for Giovanni, David och

Aldin.

Ev. avvikelse fran detta meddelas snarast
till Hikan Hertzman pa:

E-post: hakan.hertzman@nkk.se
SMS: 070-5243570

PojKar o FIIcKor T4 =-0Z
Pojkar o Flickor 13 oy = -030Y




