
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gren
ordning    FÖRSÖK 

Onsdag NKK:are Torsdag NKK:are Fredag NKK:are Lördag NKK:are Söndag NKK:are 
Final 17.00  09.00  09.00  09.00  09.00  
4x200fr po 15oy NKK 400 frisim po  400 frisim fl Ebba BH 400 medley fl  400 medley po  
4x200 fr. fl 15oy  100 frisim fl Ebba BH, 

Ebba H 
100 frisim po Emil 100 fjäril po Eric 100 fjäril fl  

4x200 po 17oy  100 bröst po   100 bröst fl Ebba H 100 rygg fl Ebba H 100 rygg po Emil 
4x200 fl 17oy  200 medley fl Ebba H 200 me. po  200 frisim po  200 frisim fl Ebba BH 
  200 fjäril po Eric 200 fjäril fl  200 bröst fl  200 bröst po  
  1500 frisim fl Ebba BH 1500 fr. po  200 rygg po Emil 200 rygg fl Ebba H 
  4x100 me po NKK 4x100 me. fl.  800 fritt fl Ebba BH 800 fritt po.  

      4x100 fr. po  4x100 fr. fl. NKK 

Grenordning Finaler 
Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag  
Final 17.00  Final 16.00  Final 16.00  Final 16.00  Final 16.00  
4x200 fr. po 15 oy  400 frisim pojkar  400 frisim flickor  400 medley flickor  400 medley pojkar   
4x200 fr. fl. 15 oy  100 frisim flickor  100 frisim pojkar  100 fjäril pojkar  100 fjäril flickor   
4x200 fr. po. 17 oy  100 bröstsim pojkar  100 bröstsim flickor  100 ryggsim flickor  100 ryggsim pojkar   
4x200 fr. fl. 17 oy  200 medley flickor  200 medley pojkar  200 frisim pojkar  200 frisim flickor   
 200 fjärilsim pojkar  200 fjärilsim flickor  200 bröstsim flickor 200 bröstsim pojkar   
 1500 frisim flickor  1500 frisim pojkar  200 ryggsim pojkar  200 ryggsim flickor   
 4x100 medley pojkar  4x100 medley flickor  800 frisim flickor  800 frisim pojkar   
   4x100 frisim pojkar  4x100 frisim flickor 

Ledare Håkan (0705 – 24 35 70), Danne (0733 – 200 100) och Olga K.  

Tältresning Tisdagen den 9/7 samlas vi 15.00 för att sätta upp vårt tält. När det är klart kör vi träning ca. 30-45 
minuter. Alla i truppen ska delta då. Vi kommer även ha ett snack kring det praktiska och gå 
igenom vår målsättning för SUM-SIM. 

Transporter Spårvagn, buss, cykel, tåg, mamma o pappas bil, ben.  

Logi Hotel hemma.  

Mat: Endast de som simmar individuella grenar erbjuds mat. I rutan efter era namn, ser ni hur det är 
bokat för er. Maten serveras i Sporthallen. De som simmar lag, kommer ju bara simma på antingen 
försökspasset eller på finalpasset, eftersom lagkapperna simmas i direktfinaler.  

Kostnad 400:-/dag inkl. lunch o middag. NKK subventionerar med 75% på SUM-SIM Ute och Riks (inne) så 
kostnaden i detta fall blir alltså 100:-/ dag. Emil och Ebba BH som har uppnått poäng för extra 
subventionering betalar 50:-/dag. 

Insim Onsdag: 12.00-16.30. Övriga tävlingsdagar: 7.30-8.45 samt 14.00-15.45. 

Tävling Onsdag 18.00. Övriga dagar: Försök: 09.00 Finaler: 16.00.  

Lag Vi har anmält ytterligare lag, som inte har kvalat in. Man fyller ju upp till minst 2 heat i 
lagkapperna, så vi får se när startlistan kommer om våra tider räcker till där. 

Mål 2018 tog vi: 1 silver (Emil), 5 finaler och var 25:a i klubbstriden.  
Mål 2019: 2 medaljer, 10 finaler, topp 25 i klubbstriden.  

NAMN Kost-
nad 

Mat Ons Torsdag Fredag Lördag Söndag 
Ebba BH 200 to–lu. Fr. Lu. Lö.lu. 

Sö. lu 
 100 fr. 1500 fr. 400 fr. 800 fr. 200 fr. Lag 

Ebba Ho 400 to–lu. Fr. Lu. Lö.lu. 
Sö. lu 

 100 fr. 200 me. 100 br. 100 ry. 200 ry. Lag 

Emil 200 to–lu/mi. Fr. Lu/mi. 
Lö.lu/mi. Sö. lu 

 Lag 100 fr.  200 ry.  100 ry. 

Eric 200 to-lu. lö. lu  200 fj. lag  100 fj.  
Emma 100      Lag 
Ylva 100      Lag  
Nikko 100  Lag     
Jacob 100  Lag     
David 100  Lag     
Aldin 100  Lag     
Sergej 100   Lag    
William 100   Lag    

 4x200 fr 
P.04oy            

4x100 me P.02oy 4x100 me fl. 04oy 4x100 fritt P.02oy 4x100 fritt F04oy 

 Nikko Emil   Ebba BH 
 Jacob Sergej   Ylva 
 David Eric   Emma 
 Aldin William   Ebba 

SUM-SIM(50m) i Norrköping den 10-14/7, 2019 


