
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grenordning    FÖRSÖK 
Torsdag NKK:are Fredag NKK:are Lördag NKK:are Söndag NKK:are
Försök 9.00  Försök 9.00  Försök 9.00  Försök 9.00  
400 frisim po  400 frisim fl Ebba BH 400 medley fl  400 medley po  

100 frisim fl Ebba BH 100 frisim po Max, John 100 fjäril po Eric, Max 100 fjäril fl  

100 bröst po  Nikko 100 bröst fl Ella, Ebba Ho 100 rygg fl  100 rygg po Max, Emil 

200 medley fl Ebba Ho, Ella 200 medley po Emil, Nikko, John 200 frisim po John  200 frisim fl Ebba BH 

200 fjäril po Eric 200 fjäril fl  200 bröst fl Ella 200 bröst po  

1500 frisim fl  1500 frisim po  200 rygg po Max, Emil 200 rygg fl  

4x100 me po NKK 4x100 me. fl.  800 fritt fl Ebba 800 fritt po.  

    4x100 fr. po NKK x 2 4x100 fr. fl.  

Grenordning Finaler 
Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag  
Final 18.00  Final 16.00  Final 16.00  Final 16.00  Final 16.00  
4x200 fr. po 15 oy  400 frisim pojkar  400 frisim flickor  400 medley flickor  400 medley pojkar   
4x200 fr. fl. 15 oy  100 frisim flickor  100 frisim pojkar  100 fjäril pojkar  100 fjäril flickor   
4x200 fr. po. 17 oy  100 bröstsim pojkar  100 bröstsim flickor  100 ryggsim flickor  100 ryggsim pojkar   
4x200 fr. fl. 17 oy  200 medley flickor  200 medley pojkar  200 frisim pojkar  200 frisim flickor   
 200 fjärilsim pojkar  200 fjärilsim flickor  200 bröstsim flickor 200 bröstsim pojkar   
 1500 frisim flickor  1500 frisim pojkar  200 ryggsim pojkar  200 ryggsim flickor   
 4x100 medley pojkar  4x100 medley flickor  800 frisim flickor  800 frisim pojkar   
   4x100 frisim pojkar  4x100 frisim flickor   
 

Ledare Danne, telefon 073 – 320 01 00 och Olga K.  

Avresa Onsdag 26/6. Kl. 08.30.  

Transporter Vi åker i NKK´s minibuss som Danne kör + en hyrbil som Olga kör.  
Olga åker hem på lördagen och tar med sig Ella, Aldin och Oliver. 

Logi Arena Hotel. Rumsfördelning på nästa sida. 

Insim På onsdagen simmar vi in och sätter upp vårt tält.   

Mat: På badet. Frukost på hotellet. Ni får lunch på vägen ner till Malmö.    

Kostnad 500:- för hela tävlingen. 

Insim Onsdag: 12.00-16.30. Övriga tävlingsdagar: 7.30-8.45 samt 14.00-15.45. 

Tävling Onsdag 17.00. Övriga dagar: Försök: 09.00 Finaler: 16.00.  

Biljetter Se MKK´s hemsida för info om detta. 

Mål 2017 tog vi 0 medaljer, 5 finaler och var 31:a i klubbstriden.  
Mål 2018: 2 medaljer, 8 finaler, topp 25 i klubbstriden.  

NAMN  
8 po-3 fl 

Övr Ons Torsdag Fredag Lördag Söndag 
Aldin hem lörd    Lag  
Ebba BH   100 fr.  400 fr. 800 fr. 200 fr. 
Ebba Ho ÅS   

hem fred 
 200 me. 100 br.   

Ella L  hem lörd  200 me. 100 br.  200 br.  
Emil  Ev. lag Lag 100 fr.  200 ry. Lag 100 ry. 
Eric ÅS  

hem lörd 
Ev. lag 200 fj. Lag 100 fr. 200 me. 100 fj. Lag  

John ÅS  
hem lörd 

Ev. lag Lag 100 fr.  200 fr. lag  

Max   Ev. lag Lag 100 fr.  200 ry. lag 100 ry. 
Nikko   100 br. 200 me. lag 100 ry. 
Oliver hem lörd    lag  
Sergej ÅS  

hem lörd 
   lag  

4x200 fr po  01 oy 
Ev kör vi detta lag.     

4x100 me P.01 oy 4x100 me fl. 01 oy 4x100 fritt       4x100 fritt  
P.01 oy            po. 03 oy 

4x100 fritt F 01 oy 

Max Emil  Max               Sergej  
John  John  Emil              Aldin  
Emil Eric  Eric               Oliver  
Eric Max  John               Nikko  

SUM-SIM (50m) i Malmö den 27/6-1/7 - 2018 



 
 

 
 
 
 
 
 
Rumsfördelning:  
Enkelrum  
Danne (onsd-sönd) 
Olga (onsd-lörd) 

 John (onsd-lörd) 
  
Dubbelrum:      
Eric (onsd-lörd)– Nikko (onsd-sönd)          

 Emil – Max (onsd-sönd)          
   
 Trebäddsrum 
 Aldin – Sergej - Oliver (onsd - lörd) 

Ella (onsd-lörd) –Ebba BH (onsd-sönd)– Ebba Ho (onsd-fred)   
                   
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
  
 

SIMNING med FART, NKK så KLART 

 


