SUM-SIM (50m) i Trollhattan den 24-28/6- 2015

Ledare |Helatavlingen: Micke W (0706-52 77 86). Hakan ar dar fredag final samt hela l6rdagen. De andra passen &r
han hemma for att ta hand om SM-simmarna.

Avresa | Onsd. den 24/6 kl. 12.15 fran kansliet. Vi aker direkt till badet. Vi aker i NKK’s minibuss. Vi behéver hjéalp med
skjuts for 2 simmare dit. John, Kevin, Axel och Alex aker hem pa lérdagen, efter lagkappen. Ella och Tilde aker
hem pa I6rdagen efter sina sista lopp. Om nagon aker sjalv dit, och kan ta med extra, sa var vanlig meddela det
till Hakan: 0705-243570, hakan.hertzman@nkk.se. Meddela dven om ni ska aka sjalva hem. Vi behover aven
hjalp att skjutsa simmarna till och fran Hotellet i Vanersborg enligt féljande: Onsdag efter passet, samt till och
frén passet pa torsd-fred.

Om néagon av er foraldrar som &r pa plats kan stéalla upp pa detta vore det jattesnallt. Annars far Micke &ka tva
ganger. Det tar 18 minuter enkel resa.

Logi Hotell Hehrne, Dr Hehrnes vag 1, Vénersborg. Rumsfordelning pa baksidan.

Mat: Lokal, ca 500 m fran badet. Se till att ta en rejal lunch innan vi &ker pa onsdagen, ni far inte mat férran pa
kvallen vid 18.30-19.30 tiden. Ni behdvs formodligen lite matséck.

Kosthad | SUM-SIM ar gratis.

Insim Onsdag: 12.00-17.15. Tavlingsdagarna: 7.30-8.45 samt 14.00-15.45.

Téavling | Forsok: 09.00 Finaler: 16.00. Onsdag 18.00

Biljetter | Kan bestallas pa http://www.sumsim2015hn.se.

C")vrigt NKK’s stora talt kommer vara med och sétts upp av truppen pa onsdagen.

OBS! Vi har anmélt pa lite fler grenar an de som star har, om ni kommer med pa dessa vet vi inte forran startlistan
publicerats fredag den 12/6. Dessa grenar ar rodmarkerade. OBS! man far bara gora detta om man ar
individuellt kvalad i ndgon annan gren.

Mal 2 medaljer, 10 finaler. Topp 15 i klubbstriden.

FORSOK
| Torsdag | NKK:are | Fredag | NKK:are | Lérdag | NKK:are | Séndag | NKK:are |
broon | OVr  |Ons|Torsdag Fredag Lérdag Sondag

Alex G Lag Lag

Axel E Lag Lag

Ella L As hem 200 me. 100 br. 200 br.

Hampus L 200 fj. Lag 200 me. 100 fj. 200 ry. lag 100 ry.

Hugo 400 fr.100 br. lag 100 fr. 200 me. 100 fj. 200 fr. lag 400me. 200br. 800fr.

John As hem Lag Lag

Kevin W Lag Lag

Max Lag 100 fr. 200 me. 100 fj. 100 ry.

Tilde M As hem 200 me. 100 br. 200 br.

Victor L 100 br. 200 fj. Lag | 100 fr. 200 me. 100 fj. 200 ry. 400 me. 100 ry.

4x100 me 4x100 fritt
P 980y P.00oy P98o P 00 oy
Hampus Max Hugo Max
Axel John Alex Victor
Hugo Victor Hampus Kevin
Alex Kevin Axel John
Forsok 9.00 Forsok 9.00 Forsok 9.00 Forsok 9.00
400 frisim po Hugo 400 frisim fl 400 medley fl 400 medley po | Hugo,Victor
100 frisim fl 100 frisim po Hugo, Max, Victor | 100 fjaril po Hampus, Hugo, | 100 fjéril fl
Max, Victor
100 brost po Hugo, Victor 100 brost fl Ella 100 rygg fl 100 rygg po Hampus,
Victor, Max
200 medley fl Ella 200 medley po | Hampus, Hugo, 200 frisim po Hugo 200 frisim fl
Max, Victor
200 fjaril po Hampus,Victor | 200 fjaril fl 200 brost fl Tilde, Ella 200 brést po Hugo
1500 frisim fl 1500 frisim po 200 rygg po Hampus,Victor | 200 rygg fl
800 frisim fl 800 frisim po Hugo

Final grenordningen péa baksidan.




Onsdag
Final 18.00

Final 16.00

Finaler

Final 16.00

Final 16.00

Final 16.00

4x200 fr. po 15 oy
4x200 fr. fl. 15 oy
4x200 fr. po. 17 oy
4x200 fr. fl. 17 oy

400 frisim pojkar
100 frisim flickor
100 bréstsim pojkar
200 medley flickor
200 fjarilsim pojkar
1500 frisim flickor
4x100 medley pojkar

Rumsfordelning:
Enkelrum

Dubbelrum:

400 frisim flickor
100 frisim pojkar
100 brostsim flickor
200 medley pojkar
200 fjarilsim flickor
1500 frisim pojkar
4x100 medley flickor

Micke W
Hakan (fr-16)

Tilde-Ella (on-16)
Alex G- Axel E (on-16)
Victor - Max
Hugo-Hampus

Kevin — John (on-16)

400 medley flickor
100 fjaril pojkar
100 ryggsim flickor
200 frisim pojkar
200 brostsim flickor
200 ryggsim pojkar
800 frisim flickor
4x100 frisim pojkar

Norrkiipings

Rappsimningsklubb

e

400 medley pojkar
100 fjaril flickor
100 ryggsim pojkar
200 frisim flickor
200 brostsim pojkar
200 ryggsim flickor
800 frisim pojkar
4x100 frisim flickor

SIMNING med FART, NKK sa KLART



