
                                                                                                                                                                          
 

               

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  SM/JSM i uMeå 28/6-2/7 2023 
Ledare Håkan Mobil: 0705-24 35 70.  
Transport Avresa från Norrköping måndag 26/6 ca. kl. 09.30. Vi kommer åka buss, tillsammans med Växjö och 

Motala. LASS åker med på hemresan. Vi kan räkna med att det tar 12 timmar från Norrköping. Det är 
därför vi åker en dag tidigare än normalt. Återkommer med var vi blir hämtade och hur vi gör med mat på 
vägen. Hemresan sker direkt efter finalerna på söndagen.  

Kostnad SM och JSM är gratis. 
Logi  Clarion Hotel Umeå, 850m från tävlingsarenan.  
Mat Alla måltider på hotellet. 
Rums-
fördelning 

Enkelrum: Håkan  /  Sara (26-30/6)   /   Alvin (26/6-1/7) 
Dubbelrum: Amir –  Niko / Erik - Calle / Jacob- William  

Tävling 09.00 och 16.00 alla dagar.  

Insim Tisdag 28/6 12:00–20:00.  
Tävlingsdagarna: 07.00-08.45 samt 14.00-15.45 (onsdag 14.00-15.30 pga invigning) 

Biljetter Se www.utesm.se 
Övrigt Försöken seedas så att tider anmälda på långbana prioriteras före tider på kortbana vilka i sin tur prioriteras före tider i 

yardbassäng. På 800m och 1500m frisim räknas tider i kortbana och yardbassäng om till långbana innan seedning. I 
försökssimningen simmas seniorheaten först i respektive gren, därefter simmar juniorerna. 

Namn  8 st onsdag 28/6 torsdag 29/6 fredag 30/7 lördag 1/7 Söndag 2/7 
Alvin 100 br.   50 br.  
Amir 100 br.   50 br. Ev. lag 
Erik 100 br.  200 br. Ev. lag 50 br. Lag 
Sara W       200 br. 50 br. 100 br.   
Niko  X-lopp 50 fr. Lag  Ev. lag 
Jacob 200 me. 50 ry. 100 fr. Lag 50 fr. 200 fr. ev. Lag 
Carl 50 ry.  100 fr. 50 fj. 1500 fr. 400 fr.200fj.Ev. Lag  800 fr. 100 fj. 400 me. lag 
William  50 ry. 100 fr. 50 fj. 100 ry. Lag 50 fr. Ev. lag 

Lag Lag Lag Lag Lag 
  4x100 fr. H Junior  4x100 me. H Senior 

   Jacob  Calle / William 
   William  Amir / Erik 
  Calle / Erik  Erik / Calle 
  Niko  Jacob/William/Niko/Calle 



                                                                                                                                                                          
 

 

 
 
 
 

Vad krävdes på SM/JSM 2022 i Linköping. SM resultat först i svart.  
JSM resultat i rött. OBS! Endast grenar som NKK har simmare i redovisas. 

Onsdag NKK:are -23 1:a 2:a 3:a 8:e B-fin 
100 br. H Amir, Alvin, Erik 1,00,36 

1,03,81 
1,03,84 
1,05,67 

1,03,89  
1,05,79 

1,05,43 
1,06,70 1,06,28 

200 br. D Sara 2,28,16 2,30,87 2,34,01 2,39,88 2,43,79 
200 me. H Jacob 2,10,13 2,11,90 2,12,00 2,14,49  

50 ry. H Carl, Jacob, William 27,29 27,39 27,79 28,31  
4x100 fritt H       

Torsdag NKK:are -23 1:a 2:a 3:a 8:e B-fin 
100 fr H Jacob, William, Carl 51,17 51,45 52,43 53,47  
50 br D Sara 31,65 31,80 32,63 33,13 33,53 
50 fj H Calle, William 24,74 24,82 24,97 25,89  

1500 fr H Calle  16,37,35 16,39,22 16,52,367 17,14,79  
Fredag NKK:are -23 1:a 2:a 3:a 8:e B-fin 
400 fr H Calle 4,06,04 4,08,39 4,08,55 4,15,92  
100 br D Sara 1,09,61 1,10,56 1,11,07 1,12,33 1,13,93 
200 br H Erik 2,21,38 2,23,74 2,23,98 2,25,85  
100 ry H William 58,83 59,40 59,83 1,01,58  
200 fj H Calle 2,07,96 2,09,96 2,11,20 2,15,01  

4x100 fr H J NKK      
Lördag NKK:are -23 1:a 2:a 3:a 8:e B-fin 
50 fr. H William, Jacob 23,41 23,73 23,80 24,47  
50 br H Amir, Alvin, Erik 28,05 

29,36 
28,60 
29,53 

28,68 
29,65 

29,36 
30,07 29,91 

800 fr H Calle 8,38,28 8,38,49 8,42,85 8,53,54  
Söndag NKK :are -23 1:a 2:a 3:a 8:e B-fin 
100 fj H Calle 55,11 55,16 56,99 58,34  
200 fr H Jacob 1,54,30 1,55,83 1,55,87 1,59,40  

400 me H Calle 4,41,37 4,41,60 4,46,76 4,57,93  
4x100 me H S NKK      


