
Påsklov

ELIT B D1 D2 E
Guld-

fiskarna Master
Lördag 12/4 Läger 08.00-10.00

Söndag 13/4 Läger 14.00-16.00 17.00-19.00 16.00-17.00 08.30-10.00

Måndag 14/4 Läger
08.30-10.30   
16.30-18.00 15.30-17.00 16.30-18.00 16.45-18.00 15.30-16.30 05.45-07.00

Tisdag 15/4 Läger
08.30-10.30   
18.45-20.15 15.30-17.00 17.00-18.45

De som brukar träna i 
Skärblacka kör med D2 
17.00-18.45 i C-badet 20.00-21.30

Onsdag 16/4 Läger 16.45-18.30 18.15-19.45 15.15-16.45 18.00-19.00

Torsdag 17/4 Läger
08.30-10.30  
15.30-17.00 18.30-20.00 19.30-20.30 17.00-18.30

05.45-07.00   
20.00-21.30

Fredag 18/4 
Långfredagen Läger 15.30-17.30 15.30-17.30
Lördag 19/4 
Påskafton Läger

Söndag 20/4 
Påskdagen 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Måndag 21/4 
Annandag påsk 16.00-18.00 08.00-10.00 08.00-10.00 16.30-18.00 16.00-17.30 08.00-10.00
OBS ! Detta är bara era sim träningstider
Övrig träning, som styrka, landträning, löpning eller sociala aktiviteter meddelas av era tränare.

extra träning eller ändrad tid på tävlingsgrupperna är markerade med rött
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