Pasklov

Traningstider PASKLOVET 2014

Guld-
ELIT| B D1 D2 E fiskarna | Master
Lordag 12/4 Lager 08.00-10.00
Sondag 13/4 Lager 14.00-16.00 17.00-19.00 16.00-17.00 08.30-10.00
08.30-10.30
Mandag 14/4 Lager 16.30-18.00 15.30-17.00 16.30-18.00 16.45-18.00 15.30-16.30 05.45-07.00
De som brukar tréna i
08.30-10.30 Skarblacka kér med D2
Tisdag 15/4 Lager 18.45-20.15 15.30-17.00 17.00-18.45 17.00-18.45 i C-badet 20.00-21.30
Onsdag 16/4 Lager 16.45-18.30 18.15-19.45 15.15-16.45 18.00-19.00
08.30-10.30 05.45-07.00
Torsdag 17/4 Lager 15.30-17.00 18.30-20.00 19.30-20.30 17.00-18.30 20.00-21.30
Fredag 18/4
La&ngfredagen Lager 15.30-17.30 15.30-17.30
Lordag 19/4
Péskafton Lager
Sondag 20/4
Paskdagen 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00
Mandag 21/4
Annandag pask| 16.00-18.00 08.00-10.00 08.00-10.00 16.30-18.00 16.00-17.30 08.00-10.00

OBS ! Detta &r bara era sim traningstider

Ovrig tréaning, som styrka, landtraning, 16pning eller sociala aktiviteter meddelas av era tranare.

extra traning eller andrad tid pa tavlingsgrupperna ar markerade med rot

Sida 1




