
 
PM för D- och E-gruppens Uppstartsläger i Vadstena 11-12/8. 

Lägret är ett samarbete mellan klubbarna i Östergötland. 

 
 

Plats:  Vadstena Simhall, Borgmästaregatan 4  
 
NKK- Tränare: Anders Bjärnfjäll (070- 716 64 02). 
Hjälpledare: Susanne Klasén 
 
Kostnad: 300:-, NKK skickar faktura på detta. 
 
Logi: I skolsalar. Ta med luftmadrass och sovsäck.  
 
Mat: I närheten av badet. Ni får lunch och middag på lördagen och sedan frukost   
 På söndagen.  
 
Deltagare från NKK: Edith Nyman, Alicia Wallberg, Robert Hanouch, Jonna Klasén,  
 Nova Lundkvist, Valter Eriksson, Jacob Hellman och  
 Filippa Andersson/Lundin (ENBART LÖRDAG kostnad 150:-)  
  
Ta med: Kläder för sim- och land-träning, hygienartiklar, favorit-nallen,  
 Sovsäck o luftmadrass m.m. 
 
Samling o avresa: Vid NKK´s kansli den 11/8 kl. 07.30. 
 Lägret avslutas på söndag kl. 11.00, efter träningen.  
 Hemma i Norrköping ca. 12.30  
 
Transporter: NKK´s minibuss 8, som Anders kör och Hellman 2st. 
 
Samling: På badet i Vadstena kl. 08.45. 
 
Preliminärt program:   2 simpass på lördag, 1 på söndagen. Däremellan även landträning,  
 sociala aktiviteter, men även fritid till att umgås över klubbgränserna.      
 

Läger med fart, NKK så klart ! 

 
 


