
 
PM för E-gruppens Uppstartsläger i Motala 15-16/8. 

Lägret är ett samarbete mellan klubbarna i Östergötland. 

 
 

Plats:   Varamon/Motalabadet 
NKK-Ledare:  Stephanie, samt ev. Sabina. 
Åldrar:    Simiaden åldrarna 10-13år.  
Kostnad:  450:-, NKK skickar faktura på detta. 
Logi:  Vandrarhemmet i Varamon. Medtag sänglinnen. 
Deltagare från E-gruppen: Ebba Ho, Ebba Ha, Hilma, Nikola, Stefanie, Ebba St, Eric, Selma,  

Ellie, Ellen, David, Sofia W. 
Ta med:  Kläder för sim- och land-träning, hygienartiklar, favorit-nallen, m.m. 
Samling:  Vid NKK´s kansli den 15/8 kl. 7.15 
Transporter:  Dit, lö. 07.15: Holgersson 4, Hazard 3, Brodén 3 Stahlberg 3. 
  Hem, sö. 14.30: Lundström/S 3, Holgersson 3, Hazard 4, Stahlberg 3 
 
Preliminärt program: 
Lördag 15/8  8:30 Samling Motalabadet 
  9:00-10:00 Simträning 
  10:30 Fika  
  11:00 Aktivitet 
  12:30 Lunch 
  13:30 Incheckning Vandrarhemmet ,plus egentid. 
  16:00 Mellanmål 
  17:00-19:00 Landträning/Simträning 
  19:30 Middag 

Söndag 16/8  7:00 Frukost 
  8:00-10:00 landträning/Simträning 
  10:30 Fika 
  11-12:00 Städning och packning 

12:00 Lunch 
13:00-14:00 Strandlekar/tävlingar 14:30 Avslut   

 

Läger med fart, E-gruppen så klart ! 

 
 


