&

Var Simiaden i Motala 7/5 2022

LEDARE

Tora (070-942 79 40) och Oscar S.

Samling Samling 07.45 pa laktaren i Motala simhall. Anmal till ledarna nar ni kommer dit.

Transporter |Ni maste sjélva I16sa skjuts till och fran Motala.

Kostnad 400:-. inkl. lunch. 175:- for enstaka pass. Faktureras av NKK’s kansli.

Mat Far de som simmar bada passen.

INSIM En timme fore respektive pass.

TAVLING Pass 1 Loérdag: 09.00. PASS 2 Lérdag: 15.00.

NAMN (16 simmare) |BET OVR | PASS 1 PASS 2

Alacam Victor 400 200 fr. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Baca Filippa 400 100 me. 200 fr. 100 fr. 50 fj.

Bénnemark Lia 400 50 br. 100 me. 50 fr. 50 ry.

Carlberg Esmeralda 175 100 r.100 br.

Carrum Theoline 400 200 fr. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Chahui Oleksii - 200 fr. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Eriksson Maja 175 100 fr. 100 br.

Gothe Maja 400 100 me. 200 fr. 100 fr. 50 fj.

Hagstrom Vera 400 50 br.100 me. 50 fr. 50 fj.

Jakobsson Emmie 400 100 me. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Karlsson Cornelia 175 100 me. 100 ry.

Karlsson Matilda 175 100 fr. 100 br.

Miller Matilda 400 50 br. 100 me. 50 fr. 50 ry.

Nyman Morgan 400 200 fr. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Strandberg Isak 400 100 me. 100 ry. 100 fr. 50 fj.

Valund Molly 400 100 me. 100 ry. 100 fr.

Lagkapper Tl

11-12 4r 11-12 ar 11-12 ér 11-12 4r  11-12 4r 11-12 ér
lag 1 lag 1 lag 2 Lag1 Lag1 Lag 2
Emmie Emmie  Lia Oleksi Oleksii Emmie Lia Oleksi
Maja G Vera Theoline Isak Emmie Maja G Theoline Morgan
Isak Maja G Filippa Victor Maja Vera Matilda M Isak
Oleksii  Cornelia K Matilda M Morgan Isak Esmeralda Molly V_ Victor

Grenordning Varsimiaden L3n

PASS 1

i 4x100 m
2 4x50 m
3 100 m
4 100 m
5 50 m

6 50 m

7 50 m

8 50 m

9 200 m
10 200 m
11 100 m
12 100 m
13 100 m
14 100 m
15 100 m
16 100 m
17 4x50 m
18 4x50 m
19 4x50 m
20 4x50 m

frisim
frisim
medley
medley
brostsim
brostsim
bréstsim
bréstsim
frisim
frisim
medley
medley
medley
medley
ryggsim
ryggsim
medley
medley
medley
medley

PASS 2
mix 11-12 &r 21 4x50m
mix 10 8ro y 22  4x100 m
fl 12 &r 23 50m
po 12 &r 24 50 m
fl 10 &roy 25 50m
po10 8roy 26 50m
fl 11 &r 27 100m
po 11 &r 28 100 m
fl 12 &r 29 25m
po 12 &r 30 25m
fl 10 8&roy 31 50 m
po 10 3roy 32 50m
fl11 &r 33 100 m
po 11 &r 34 100 m
fl 12 &r 35 50m
po 12 &r 36 50m
fl10 8roy 37 50m
pol1l0 &roy 38 50m
fl 11-12 &r 39 50m
po 11-12 ar 40 50 m
41 4x50 m
42  4x50 m
43  4x50 m
44  4x50 m

medley
medley
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
bréstsim
brostsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
ryggsim
fjarilsim
fjarilsim
frisim
frisim
frisim
frisim

SIMNING med FART, NKK sa

mix 10 &roy
mix 11-12 3r
fl103roy
po 10 &roy
fl11 &r

po 11 &r

fl 12 &r

po 12 &r
fl10droy
po10 &roy
fl 11 &r

po 11 &r

fl 12 &r

po 12 &r
fl10 &roy
po 10 &roy
fl 11 a&r

po 11 &r

fl 12 &r

po 12 &r
fl11droy
po1ll &roy
fl11-12 &r
po 11-12 &r

KLART !




