KOPINGS
APPSIMNINGSKLUBB

ar Simiaden i Nassjo 6/5 2023

LEDARE Philip L6vbom (076 — 677 86 61)

Samling Samling 07.45 pa ldktaren i Nassjo Sport & simhall. Anmal till Philip nar ni kommer dit.

Transporter |Ni maste sjilva I6sa skjuts till och fran Nassjé. Kan nagon av er ta med Philip i sin bil?
Hor av er till honom pa ovanstaende telefonnummer i sa fall.

Kostnad 400:-. inkl. lunch. 175:- for enstaka pass. Faktureras av NKK’s kansli.
Mat Far de som simmar bada passen.

INSIM 08.00-09.00 samt 14.45-15.50

TAVLING Pass 1 Loérdag: 09.15. PASS 2 Lordag: 16.00- ca. 19.00.

NAMN (13 simmare) |BET |OVR PASS 1 PASS 2

Barli Alicia 550 100 me. 200 fr. 50 fr. 100 br. 100 fr. 50 fj.
Bonnemark Lia 550 100 me. 50 br. 200 fr. 25 1j. 100 fr. 50 fj.
Carlberg Esmeralda 400 | adnoteroch 1 50 br. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Eriksson Maja 475 | Cuenintlerant | 100 me. 50 br. 50 fr. 50 ry. 100 fr.
Evlinger Emil 475 100 me. 50 br. 50 fr. 25 fj. 50 ry.
Gothe Maja 400 100 me. 100 ry. 100 br. 100 fr.
Karlsson Cornelia 475 50 br. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 100 fr.
Karlsson Matilda 400 100 me. 50 br. 50 fr. 100 fr.
Lagnestam Constancia 400 100 me. 100 ry. 50 ry. 100 fr.

Miller Matilda 400 100 me. 100 ry. 50 ry. 100 fr.
Nyman Morgan 475 200 fr. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 100 fr.
Strandberg Isak 400 100 me. 200 fr. 50 fr. 100 fr.
Valund Molly 475 | tedesinclrant | 100 me. 50 br. 50 fr. 100 br. 100 fr.

Inga Lagkapper denna gang, da det ir for 12 ar o yngre och vi har
for fa deltagare i den dldersklassen.

Grenordning Varsimiaden Lan

Pass 1 Pass 2
1 4x100m  frisim mix 12 droy 19 4x50m  medley mix 12 aroy
2 4x50m  frisim mix 12 droy 20 4x100m medley mix 12 aroy
3 100m medley mix12ar oy |21 50m frisim mix12aroy
4 100m medley fl13aroa 22 50m frisim pol13droé
5 100m medley pol3droé 23 50m frisim fl13érod
6 50m bréstsim mix 12 ar oy |24 25m fjarilsim mix 12 aroy
7 50m brastsim fl13adroa 25 100m bréstsim  mix12aroy
8 50m brostsim pol3droi 26 100m bréstsim po13aroi
9 200m frisim mix 12 ar oy |27 100m brostsim  fl134drod
10 200m frisim fl13aroa 28 25m fjdrilskick mix123aroy
11 200m frisim pol3droa 29 50m ryggsim mix12aroy
12 25m kick Uv mix 12 droy 30 50m ryggsim pol3aroa
13 100m ryggsim mix12ar oy |31 50m ryggsim fl13aroa
14 100m ryggsim fl13droa 32 100m frisim mix12éroy
15 100m ryggsim pol3aroa 33 100m frisim pol3aroé
16 25m brostsimsben mix12aroy 34 100m frisim fl13édroad
17 4x50m  medley pol2aroy 35 50m fjarilsim mix 12 aroy
18 4x50m  medley fl12ar oy 36 50m fjarilsim pol3droé
37 50m fiérilsim fl13édroé
38 25m frisimsben mix12aroy
39 4x50m  frisim pol2éroy
40 4x50m  frisim fl12aroy

SIMNING med FART, NKK s& KLART !



