
 
 
 
TRÄNARE Tora (070 – 942 79 40), Philip, Tilde. 

Samling På läktaren i Simhallen 1,15 före passens början. Anmäl till tränarna att ni är där.  

Strykningar Vid ev. strykningar, skicka ett sms till Tora.  

Transporter Det ligger på er föräldrar att se till att era barn kommer till och från Motala. Tora kör bussen 
med tränarna. Det finns 3 platser kvar på lördag och 4 kvar på söndag.Om någon behöver 
skjuts, meddela Håkan Hertzman via Teams om ni vill åka i bussen.   

Hejarklack 10 minuter innan pass 1 och 3. Missa inte det !!!!! 

Kostnad Hela tävlingen: 800:-. En dag: 400:-. Enstaka pass: 175:-  
Tillkommer 75:-/gren utöver 2 grenar/pass.  Faktureras av NKK´s.  

Mat Lunch är beställt för dem som simmar 2 pass samma dag.  

INSIM 1 timme före respektive pass. 

TÄVLING Lördag och söndag: 09.30 och 15.00. OBS! Nya starttider! 

NAMN  25 simmare BET ÖVR PASS 1 PASS 2  PASS 3 Pass 4 
Alacam Victor 550  100 fj. 200 br.800 fr. 200 me.100ry.100 fr   
Baca Benjamin 875  100 fj. 200 br. 200me.100 ry.100 fr 200 fr. 100 br. 400 fr. 200 ry. 
Baca Filippa 400  200 fr. 100 br. 400 fr.200 ry.   
Bårli Alicia 400    200 br. 200 me. 100 fr. 
Bönnemark Lia 575  200 fr. 100 br.  100 fj. 200 br. 100 ry. 100 fr. 
Carlberg Esmeralda 400    100 br. 100 ry. 100 fr. 
Carrum Theoline 800  200 fr. 100 br. 400 fr. 200 ry. 800 fr. 100 ry. 100 fr. 
Habib Simon 400  200 br. 100 ry. 100 fr.   
Holubynska Sonja 175     100 fr. 
Karlsson Cornelia 175     100 ry. 100 fr. 
Karlsson Matilda 400    200 br. 200 me. 100 fr. 
Klasén Jonna 800  200 fr. 400 fr.  800 fr. 100 ry. 
Lagnestam Constancia 575  200 fr. 100 br  200 br. 100 ry. 100 fr. 
Ljungmyr Tilda 175     100 fr. 
Miller Matilda 175     100 ry. 100 fr. 
Nilsson Alexandra 175  100 br.    
Rahachou Martin 175   100 ry. 100 fr.   
Sköld Axel 400  100 fj. 100 fr.   
Strandberg Isak           575 Buss 100 fj. 800 fr. 200 me. 100 fr. 200 fr. 100 br.  

Svensson Liv 175  100 br.    

Thunberg Samuel        800 Buss 100 fj. 800 fr. 100 ry. 100 fr. 200 fr. 100 br. 400 fr. 200 ry. 
Valund Molly 350  200 fr.   100 ry. 100 fr. 
Wåhlin Livia 400  200 fr. 100 br. 200 ry.   
Xu Elisabeth 800  200 fr. 100 br. 400 fr. 800 fr. 200 me. 100 fr. 

Tävlingen avgörs med direktfinaler. Simmarna seedas in efter anmälningstider. När varje gren är avklarad delas 
resultatlistan upp i åldersklasserna: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Grenordning på nästa sida. 
 
 

UGP 1 i Motala den 28-29/1  2023 

Åldersklasser: UGP:   A= 2006,  B= -07,  C= -08,  D= -09,  E = -10 
Äldre (05 o ä) och yngre (-10 o y) får simma, men ingår inte i UGP. 



 
 
 

 
 
GRENORDNING  
Pass 1, lördag 09.00   Pass 3, söndag 09.00 
1 200m frisim damer   14 200m frisim herrar 
2 100 m fjärilsim herrar   15 100 m fjärilsim damer 
3 100m bröstsim damer   16 100m bröstsim herrar 
4 200m bröstsim herrar   17 200m bröstsim damer 
5 400m medley damer   18 400m medley herrar    
6 1500m frisim* herrar   19 1500m frisim* damer 
7 800m frisim* herrar   20 800m frisim* damer 
* en simmare får inte delta på både 800 fr och 1500 fr. 
 
Pass 2, lördag 15.00   Pass 4, söndag 15.00 
8 200m fjärilsim damer   21 200m fjärilsim herrar 
9 200m medley herrar   22 200m medley damer 
10 400m frisim damer   23 400m frisim herrar 
11 100m ryggsim herrar   24 100m ryggsim damer 
12 200m ryggsim damer   25 200m ryggsim herrar 
13 100m frisim herrar   26 100m frisim damer 
 


