
 
 
 
TRÄNARE Philip telefonnr: 076-677 86 61 

Samling På läktaren i Simhallen 1,15 före passens början. Anmäl till Philip att ni är på plats.  

Strykningar Vid ev. strykningar, skicka ett meddelande till Philip.  

Transporter Det ligger på er föräldrar att se till att era barn kommer till och från Motala. Kan någon ta med 
Philip i bilen vore det snällt.  

Hejarklack 10 minuter innan pass 1 och 3. Missa inte det !!!!! 

Kostnad Hela tävlingen: 800:-. En dag: 400:-. Enstaka pass: 175:-  
Tillkommer 75:-/gren utöver 2 grenar/pass.  Faktureras av NKK´s.  

Mat Lunch är beställt för dem som simmar 2 pass samma dag.  

INSIM 1 timme före respektive pass. 

TÄVLING Lördag och söndag: 09.00 och 15.00.  

NAMN  18 simmare BET ÖVR PASS 1 PASS 2  PASS 3 Pass 4 
Baca Benjamin 175     200 fj. 
Bahlner Vera 400  50 br. 100 fr. 50 fj. 100 ry.   
Bönnemark Carl 575  1500 fr.  800 fr. 200 fj. 
Bönnemark Lia 400  800 fr. 200 fj.   
Carrum Theoline 800  200 fr. 800 fr. 400 fr. 200 ry. 1500 fr. 100 ry. 100 fr. 
Franzén Milo 175    200 fr. 100 br.  
Göthe Maja 175   200 fj.   
Habib Simon 175    200 fr. 100 br.  
Holubynska Sonja 400    100 fj. 200 me. 100 fr. 
Klasén Jonna 175    1500 fr.  
Lagnestam Constancia 800  100 br 200 ry. 100 fj. 200 br. 200 me. 100 ry. 
Mabote Livia 400    50 ry. 100 me. 50 fr. 100 br. 
Mandorf Stella 350  100 br.  200 br.  
Nyman Edith 175    1500 fr.  
Strandberg Isak           400    200 fr. 400 me. 400 fr. 200 ry. 

Svensson Liv 175  100 br.    

Thunberg Samuel        400    200 fr. 400 me. 200 fj. 200 ry. 
Valund Molly 175  100 br. 800 fr.    
Xu Elisabeth 800  100 br. 400 fr. 200 br. 200 me. 100 ry. 

Tävlingen avgörs med direktfinaler. Simmarna seedas in efter anmälningstider. När varje gren är avklarad delas 
resultatlistan upp i åldersklasserna: 
Pass 1, lördag 09.00         Pass 2, lördag 15.00             Pass 3, söndag 09.00         Pass 4, söndag 15.00 
1. 200m frisim D  8. 200m fjärilsim D  14. 200m frisim H      21. 200m fjärilsim H 
2. 100m fjärilsim H 9. 200m medley H 15. 100m fjäril D     22. 200m medley D 
101. 50 bröstsim Mix 103. 50 fjäril Mix 105. 50 rygg Mix     107. 50 frisim Mix 
3. 100m bröstsim D           10. 400m frisim D 16. 100m bröst H     23. 400m frisim H  
4. 200m bröstsim H 11. 100m ryggsim H 17. 200m bröst D     24. 100m rygg D 
102. 100 frisim Mix 104. 100 rygg Mix 106. 100 medley Mix        108. 100 bröstsim Mix 
5. 400m medley D  12. 200m ryggsim D 18. 400m medley H     25. 200m rygg H 
6. 1500m frisim H 13. 100m frisim H 19. 1500m frisim D     26. 100m frisim D 
7. 800 frisim D  20. 800m frisim H 
OBS! Rödmarkerade grenar är enbart för 12 år och yngre.  
A = 2006 o äldre 
B = 2007 
C = 2008 
D = 2009 
E = 2010 
F = 2011 
Mix = 2012 o yngre 
Äldre simmare (2006 o äldre) samt yngre (2012 o yngre), får anmäla sig, men deltar inte i UGP-tävlingen. 

UGP 1 i Motala den 27-28/1  2023 


