
 SWIM OPEN STOCKHOLM, 13-16/4 2023    
 

Ledare Håkan H. Mobilnummer: 070 - 524 35 70.  
Avresa och 
transporter 

Vi kommer åka tåg denna gång. Resa dit onsdag 13.56-15.23 från Norrköpings Centralstation. Samling 15 
m. före avgång. Hemresa med tåg söndag 13.43-15.26. Om någon går till finalpasset, så tar hen och jag 
ett senare tåg hem.  

Kostnad Det här är en prioriterad tävling och sponsras extra av NKK. Faktura skickas ut av NKK. De olika beloppen 
beror på att ni ligger i olika kategorier för betalningar.  

Logi Scandic Sjöfartshotell, 2 km från badet. 2 stationer med tunnelbanan (8 min).   
Enkelrum: Håkan / Sara. Dubbelrum: Amir–Alvin. Trebäddsrum: Erik–Wilmer-David / Jacob–William-Carl 

Mat Frukost på hotellet, lunch betalar och löser ni själva (kommer dras från de vanliga kostnaderna för 
tävlingar) Middag äter vi ihop. 

Bassäng Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i försöken, 8 banor i finalerna. 
Insim Onsdag: 12-18. Tävlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i tävlingsbassängen.  

Torsdag   Fredag   Lördag  Söndag 
FÖRSÖK 09.30 I försöken kör de fem bästa heaten i varje gren först, sedan börjar det om med gren ett och resterande heat i varje gren. 

Ligger ni topp 50, så kör ni på den tidiga delen av passet. I försöken simmar man på 10 banor, medan finalerna går på 8 banor. Alla 100 och 

200 m grenar kommer att starta med ett svenskt junior heat, som fungerar som kval till J-landslag. 
200m Bröstsim H   200m Frisim H   400m Frisim D  200m Medley H 
200m Frisim D   100m Fjärilsim D   100m Frisim H   100m Frisim D 
400m Frisim H   100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  50m Frisim H 
50m Ryggsim D   400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 
200m Ryggsim H   100m Fjärilsim H   200m Bröstsim D   50m Bröstsim H 
50m Fjärilsim D   100m Ryggsim D   400m Medley H   200m Fjärilsim D 
50m Fjärilsim H   50m Ryggsim H   200 m Medley D  800m Frisim H 
1500m Frisim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   800m Frisim D  

1500m Frisim H    50m Frisim D 
Lördag   Söndag   Måndag  Tisdag 
B och C FINALER 16.30  C-finalerna = junior/ungdomsfinaler, är reserverad för flickor 2006 o yngre samt pojkar 2005 o yngre. 

Ungdomar/juniorer som kvalificerat sig till A- eller B-final simmar i dessa. 
200m Bröstsim H C/B  200m Frisim H C/B  400m Frisim D C/B 200m Medley H C/B 
200m Frisim D C/B  100m Fjärilsim D C/B  100m Frisim H C/B  200m Fjärilsim D C/B 
400m Frisim H C/B  100m Bröstsim H C/B  200m Ryggsim D C/B 50m Frisim H C/B 
50m Ryggsim D C/B  400m Medley D C/B  200m Fjärilsim H C/B  100m Bröstsim D C/B 
200m Ryggim H C/B  100m Fjärilsim H C/B  200m Bröstsim D C/B  50m Bröstsim H C/B 
50m Fjärilsim D C/B  100m Ryggsim D C/B  400m Medley HC/B 100m Frisim D C/B 
50m Fjärilsim H C/B  50m Ryggsim H C/B  200 m Medley D C/B 

50m Bröstsim D C/B  100m Ryggsim H C/B  
     50m Frisim D B/C 

Lördag   Söndag   Måndag  Tisdag 

A FINALER 18.00 
200m Bröstsim H  200m Frisim H   400m Frisim D   200m Medley H 
200m Frisim D  100m Fjärilsim D   100m Frisim H   200m Fjärilsim D 
400m Frisim H  100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  800m Frisim H (snabbast heatet) 

50m Ryggsim D  400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 

200m Ryggsim H  1500m Frisim H (snabbast heatet)  200m Bröstsim D   50m Frisim H 

1500m Frisim D (snabbast heatet) 100m Ryggsim D   400m Medley H   800m Frisim D (snabbast heatet) 

50m Fjärilsim H  100m Fjärilsim H   200 m Medley D  50m Bröstsim H 

50m Fjärilsim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   100m Frisim D 

50m Ryggsim H   50m Frisim D 

NAMN (9) Bet Övrigt Torsdag försök Fredag försök Lördag Försök Söndag Försök 
Alvin 1200  50 fj. 100 br.  50 br. 
Amir 1200  200 br. 100 br.  50 br. 
Carl 1200 ÅS hem 400 fr. R.1, 50 fj. 100 fj. 1500 fr. 200 fj. 800 fr. 
David 1200 ÅS hem 50 fj. 100 fj. R.2 100 fr. 50 fr. 50 br 
Erik 1200 ÅS  200 br. 50 fj. 100 br.  50 br. 
Jacob 1200 ÅS hem 50 fj. 50 ry. 100 fr 50 fr. 
Sara W 900  50 fj. 50 br. 200 br. 100 br. 
William 1200  50 fj. 50 ry. 100 fr. 50 fr. 
Wilmer 1200 ÅS hem 200 br. 100 br.  100 fr. 200 me. 50 br. 


