
SWIM OPEN STOCKHOLM, 8-11/4 2021 
Ledare Håkan H. Mobilnummer: 070 - 524 35 70.  
Avresa  Från kansliet, onsdag den 7/4 kl. 15.00. Håkans bil eller minibussen. Vi har en tid för Covid-test på 

hotellet 17.30. 
Kostnad Det här är en prioriterad tävling och sponsras extra av NKK. Faktura skickas ut av NKK. För dig Ebba 

kostar det: 850:-  
Logi Clarion Hotell, 200 m från Eriksdalsbadet. Varsitt enkelrum.  
Mat Alla måltider på hotellet 
Swim Open 
Bubble-
concept  

Vi kommer hamna i en sk. Bubbla. När vi väl hamnat i den, efter vi gjort ett AG-test (Corona-test), så kommer vi 
inte få lämna den. Bubblan innebär att vi är på hotellet, går till och från badet, samt är i simhallen. Vi kommer 
bara få vara i badet på de pass som du simmar. Jag kommer ha en rejäl genomgång med dig ett par dagar innan 
vi åker. Du måste ha med egen febertermometer och måste skaffa och ta med munskydd (CE märkta). Dessa ska 
alltid vara på, förutom vid måltiderna och tävling. Tänk på att det du behöver måste du ha med från början. Du 
kommer inte kunna lämna bubblan för att gå och handla e.d. 

Bassäng Eriksdalsbadet, 50m. 10 banor i försöken, 8 banor i finalerna. 
Insim Onsdag: 12-19.30. Tävlingsdagarna: 8.00-9.15 samt 14.30-16.15 i tävlingsbassängen.  

07.40-19.30 i 25:an. 
Tävling FÖRSÖK: 09.30.      B/C-finaler: 16.30         A-finaler: 18.00-20.00  

torsdag  fredag  lördag   söndag 
FÖRSÖK 09.30 
200m Bröstsim H   200m Frisim H   400m Frisim D  200m Medley H 
200m Frisim D   100m Fjärilsim D   100m Frisim H   100m Frisim D 
400m Frisim H   100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  50m Frisim H 
50m Ryggsim D   400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 
200m Ryggsim H   100m Fjärilsim H   200m Bröstsim D   50m Bröstsim H 
50m Fjärilsim D   100m Ryggsim D   400m Medley H   200m Fjärilsim D 
50m Fjärilsim H   50m Ryggsim H   200 m Medley D  800m Frisim H 
1500m Frisim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   800m Frisim D  

1500m Frisim H    50m Frisim D 
De 2-3 snabbaste heaten i varje gren simmas i början av försökspasset. Övriga heat avverkas sedan i vanlig ordning.   

B/C FINALER 16.30 

200m Bröstsim H C/B  200m Frisim H C/B  400m Frisim D C/B 200m Medley H C/B 
200m Frisim D C/B  100m Fjärilsim D C/B  100m Frisim H C/B  200m Fjärilsim D C/B 
400m Frisim H C/B  100m Bröstsim H C/B  200m Ryggsim D C/B 50m Frisim H C/B 
50m Ryggsim D C/B  400m Medley D C/B  200m Fjärilsim H C/B  100m Bröstsim D C/B 
200m Ryggim H C/B  100m Fjärilsim H C/B  200m Bröstsim D C/B  50m Bröstsim H C/B 
50m Fjärilsim D C/B  100m Ryggsim D C/B  400m Medley HC/B 100m Frisim D C/B 
50m Fjärilsim H C/B  50m Ryggsim H C/B  200 m Medley D C/B 

50m Bröstsim D C/B  100m Ryggsim H C/B  
     50m Frisim D C/B 

A FINALER 18.00 

200m Bröstsim H  200m Frisim H   400m Frisim D   200m Medley H 
200m Frisim D  100m Fjärilsim D   100m Frisim H   200m Fjärilsim D 
400m Frisim H  100m Bröstsim H   200m Ryggsim D  800m Frisim H (snabbast heatet) 

50m Ryggsim D  400m Medley D   200m Fjärilsim H   100m Bröstsim D 

200m Ryggsim H  1500m Frisim H (snabbast heatet)  200m Bröstsim D   50m Frisim H 

1500m Frisim D (snabbast heatet) 100m Ryggsim D   400m Medley H   800m Frisim D (snabbast heatet) 

50m Fjärilsim H  100m Fjärilsim H   200 m Medley D  50m Bröstsim H 

50m Fjärilsim D   50m Bröstsim D   100m Ryggsim H   100m Frisim D 

50m Ryggsim H   50m Frisim D 

NAMN  Bet Torsdag försök fredag försök lördag Försök söndag Försök 
Ebba Ho 850 50 ry.11.32 50 fj. 11.37 50 br.11.36 200 me.10.34 100 br.11.08 


