Norrkiipings

Sprint - KM

Sondagen 20 /12 skulle vi kort vart traditionella Luciatag, samt KM
Supersprint. I dessa Corona tider, kommer vi inte kunna kora det pa
sedvanligt satt. Istdllet kor vi en grupp i taget: 25 m av varje simsatt

Jb%fming gued®

samt ytterligare 2 grenar Se programmet nedan. Supersprint KM avgors med 25 m av varje simsatt. Basta

tiden sammanlagt blir klubbmastare i Supersprint.
Aldersklasser pa Sprint KM: -04 0 4 / -05-06 / -07-08 / 09 o y.

PGA Corona, sa kommer alla pris- och stipendieutdelningar ske via era tranare.

Vi far se om tomten dyker upp i ar.
Téavlingarna dr sanktionerade av Svenska Simforbundet, vilket innebér att resultaten som ni gor ar giltiga.
Forutsattningen for att kdra detta dr att INGEN publik tillats, vare sig pa léktaren eller pé poolddck (Enbart de som &r
funktionirer). Vi kommer kora tre simmare/heat. Vi behover 3 tidtagare, en tivlingsledare/starter/bandomare och 2-3
véndningskontrollanter. Totalt 6-7 st. Hor av er till Mats ( mats.sjostrand@nkk.se ) om ni kan stélla upp

D-gruppen
Insim: 08.30-09.00,
Tivling: 09.05-10.00

Gren 1. 25 fjérilsim D
Gren 2. 25 fjarilsim H
Gren 3. 100 Brostsim D
Gren 4. 100 Brostsim H

Gren 9. 100 fritt D
Gren 10. 100 fritt H
Gren 11. 25 fritt D
Gren 12. 25 fritt H

Gren 5. 25 rygg D
Gren 6. 25 rygg H
Paus 15 minuter

Gren 7. 25 brost D
Gren 8. 25 brost H

C-gruppen
Insim: 10.00-10.30,
Tavling: 10.35-11.30

Gren 13. 25 fjérilsim D
Grenl4. 25 fjarilsim H

Gren 15. 100 Brostsim D
Gren 16. 100 Brostsim H

Gren 17. 25 rygg D
Gren 18. 25 rygg H
Paus 15 minuter

Gren 19. 25 brost D
Gren 20. 25 brost H

Gren 21. 100 fritt D
Gren 22. 100 fritt H
Gren 23. 25 fritt D
Gren 24. 25 fritt H

B-gruppen

25. 25 fjérilsim D. 3 heat
26. 25 fjérilsim H. 2 heat

31. 100 ry D (Jonna-Ida-Edith) 1 heat 37.25br D 3 heat

Insim: 11.30-12.10, PAUS: 5 min 32.100 ry H (Eric A-Erik M) 1 heat 38.25br H 2 heat
Tavling: 12.15-13.35 27. 25ry D. 3heat  33.100 br D (Tuva-Alicia) 1 heat PAUS: 5 min

28. 25ry H. 2heat  34.100 br H (Wilmer) lheat 39.25frD 3 heat

PAUS: 5 min 35.100 fj D (Filippa-Ella) 1l heat 40.25frH 2 heat

29.100 fr D 3 heat 36.100 fj H Linus-Adam) 1 heat

30. 100 fr H 2 heat  PAUS: 5 min

PAUS: 15 min
A 14.20. 25 fjérilsim D 14.48. 100 fj. D Steffi 15.05. 50 ry D. Annie,Ylva,Steffi

-gruppen | 1453 25 §arisim H 14.40. 50 £j H. Erik,William,Victor 15.07. 100 fjéril H. David

Insim: 13.35-14.15 5 min. paus 14.42. 50 brost H. Amir 15.09. 100 br. H. Amir, Aldin

14.31. 200 fritt D. Annie 14.44. 200 fj. D Hilma 15.11. 200 ry. D Ellen

Tévling: 14.20-15.30

14.34. 100 ry. H David,Aldin  14.48. 50 fjaril D. Ellen 15.15. 50 fritt H. Carl, Victor
14.36. 100 brost D. Emma 14.50. 200 fritt H. Carl, William 15.17. 25 fritt D
14.38. 100 br. H. Erik 14.53. 50 fr. Emma, Ylva 15.19. 25 fritt H
14.40. 25 rygg D 14.55. 25 brostsim D 15.22 SLUT
14.43. 25 rygg H 14.57. 25 brostsim H
5 min. paus 5 min. paus
. 16.20. 25 fj D ALLA
Elltgl'llppell 16.22. 25 fj H ALLA 16.47. 200 ry H. Philip 17.10. 25 fr D ALLA
Insim: 15.30-16.20 5 min. paus 16.51. 200 me. D. Ebba Ho 17.12 25 ft H ALLA
Tavling: 16.20-17.40 16.29. 100 br D. Sara 16.53. 50 ry H. Victor, Hampus 5 min. paus
16.31. 200 fr D. Ebba BH 16.55.25 br D. ALLA 17.20. 100 fr D Ebba B, Ebba H

16.34. 50 fr D. Michelle

16.36.100 fr H. Jacob,Sigge,Niko,Emil 5 min. paus

16.38. 25 ry D. ALLA
16.40. 25 ry H. ALLA

5 min. paus

16.57.25 br H. ALLA 17.23. 50 fr H Macce, Victor
17.25 100 ry H Emil, Hampus
17.28. 200 me H Niko, Jacob
17.34. 50 br D Sara

17.36 SLUT

17.04. 50 br H. Macce, Sigge
17.06. 50 fj D. Michelle
17.08. 50 Fj. Philip

Ni kommer inte att f4 ndgon ny kallelse.

Simning med fart, NKK sa klart!!!




