NORRKGPINGS

NORRK(IPINGS

SUM-SIM som) i Norrkoping 13-17/7, 2022

KAPPSIMNINGSKLUBB PPSIMNINGSKLUBB
Ledare Hakan (0705 — 24 35 70), Danne.
Logi Hotell hemma.
Mat: Alla far lunch o middag under alla tivlingsdagar utom onsdag da vi dter middag ihop efter passet.
Kostnad |Hemmativlingar ér gratis.
Insim tisdag | 09.00-10.00. D4 kommer vi {iven ha ett snack kring det praktiska och ga igenom var malséttning.
Insim Onsdag: 12.00-16.35. Ovriga tavlingsdagar: 7.30-8.45 samt 14.00-15.45.
X-lopp Finns méjlighet att kora enstaka (Elit kommer inte kora nagot extralopp)
Tévling Onsdag 17.00. Ovriga dagar: Forsok: 09.00 Finaler: 16.00.
Samling Efter varje finalplats har vi samling for genomgang av dagen, samt infor morgondagens téivlingar.
Mal 2020 var SUM-SIM Instiillt pga. Covid-19.
2019 i Norrkoping tog vi: 1 guld (Emil 100 rygg), 1 silver (Emil 200 rygg) 1 brons (Ebba Ho 200 medley).
Vi hade 8 individuella finaler och var 24a i klubbstriden.
Mal 2022: 2 medaljer, 9 ind. Finaler. Topp 20 i klubbstriden.
NAMN |™* Ons Torsdag Fredag Lordag Sondag
Carl Inom parentes, | Lag 400 fr.(4a) 100 fr.(13e) 100 fj.(11e) 100 ry.(6a)
placering i 200 fj.(7a) 1500 fr.(3a) 200 fr.(19a) 50 fj.(10a)
startlistan. 200 ry.(12e) 800 fr.(4a)(JSM tiden)
Jacob H Lag 50 fr.(3a) 100fr.(5a) 200 fr.(8a) 100 ry.(12e)
200me.(6a) 50 fj.(27a)
50 ry.(6a)
William Lag 50 fr.(9a). 100 fr.(14e) 200 fr. (26a) 100 ry.(18a)
50 ry.(11e) 50 fj.(20e)
Wilmer 100 br.(2a) 100 fr.(23a) 100 fj.(12a) 100 ry.(28e)
200 me.(14¢) 200 br.(13e)
Jonathan Lag 100 fr. (28a) lag
Lag 4x200 fr P 4x100 me P (8a) 4x100 fritt P (4a)
(10a)
Carl William Jacob
William Wilmer William
Jonathan Carl Jonathan
Jacob Jacob Carl
Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Forsok Forsok Forsok Forsok
400m frisim P 400m frisim F 400m medley D 400m medley P
100m frisim F 100m frisim P 100m fjérilsim P 100m fjérilsim F
100m brostsim P 100m brostsim F 100m ryggsim F 100m ryggsim P
200m medley F 200m medley P 200m frisim P 200m frisim F
200m fjirilsim P 200m fjérilsim F 200m brostsim F 200m brostsim P
50m ryggsim F 50m ryggsim P 200m ryggsim P 200m ryggsim F
50m frisim P 50m frisim F 50m fjérilsim F 50m fjérilsim P
1500m frisim F* 1500m frisim P* 50m brostsim P 50m brostsim F
800m frisim F* 800m frisim P*
Finaler Finaler Finaler Finaler Finaler

4x200m frisim P. C*

400m frisim P. C/B/A

400m frisim F. C/B/A

400m medley F. B-C/A

400m medley P. B-C/A

4x200m frisim F. C*

100m frisim F. C/B/A

100m frisim P. C/B/A

100m fjérilsim P. C/B/A

100m fjirilsim F. C/B/A

4x200m frisim P. A-B*

100m brostsim P. C/B/A

100m brostsim F. C/B/A

100m ryggsim F. C/B/A

100m ryggsim P. C/B/A

4x200m frisim F. A-B*

200m medley F. C/B/A

200m medley P. C/B/A

200m frisim P. B-C/A

200m frisim F. B-C/A

200m fjirilsim P. B-C/A

200m fjirilsim F. B-C/A

200m brostsim F. B-C/A

200m brostsim P. B-C/A

1500m frisim F. B-C/A*

1500m frisim P. B-C/A*

200m ryggsim P. B-C/A

200m ryggsim F. B-C/A

50m frisim P. A

50m frisim F. A

800m frisim F. B-C/A*

800m frisim P. B-C/A*

50m ryggsim F. A

50m ryggsim P. A

50m brostsim P. A

50m brostsim F. A

4x100m medley P. C*

4x100m medley F. C*

50m fjérilsim F. A

50m fjérilsim P. A

4x100m medley P. A-B*

4x100m medley F. A-B*

4x100m frisim P. C*

4x100m frisim F. C*

4x100m frisim P. A-B*

4x100m frisim F. A-B*

*Direktfinal
A= fodda 2006 (16 ar)
B= fodda 2007 (15 ar)

C=fodda 2008-2009 (13-14 ar)




