Ledare

PPSIMNINGSKLUBB

Daniel Magnusson (073 -320 01 00) och Philip Lévbom.

SUM-SIM regionsfinaler i
Linkoping 11-12/10 2023

Enbart sdndag: Tora Strandberg.
Kostnad Denna tavling ar extra subventionerad av NKK.

2 dagar inkl. lunch: 400kr. 1 dag inkl. lunch: 200kr. Enstaka pass: 90kr.
Mat Vi har bokat lunch fér alla som koér tvd pass samma dag.
Transporter |OBS! Det ligger pd er fordldrar att fa era barn till och frén Linkoping.
och samling | Samling inne i simhallen 75 minuter fore respektive pass startar.
Hejarklack Infor ALLA pass, 10 minuter innan passen bdrjar!
Insim Insim startar 07.45 samt 14.45 och avslutas 15 minuter fore tavlingsstart.
Avbad Insim och Avbad kan gdras pa yardsidan av tdvlingsbassdngen.
Tavlingstider | FM: 099%-ca.12% EM: 16°%ca.199°
NAMN 29 st. BET |[OVR |PASS1 PASS 2 PASS 3 PASS 4
Alacam Victor-10 290 lag 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Angland Hugo- 07 400 50 fj. 50 br. 200 fr. 50 fr. 100 fr. 100 br.
Baca Benjamin -08 400 100 fj. 100 fr. lag 200 fj. 100 br.
Baca Filippa -10 400 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 100 ry. 100 br.
Carlberg Esmeralda -10 | 180 100 fr. 100 ry. 100 br.
Carrum Theoline -10 400 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Chuhui Oleksii -10 400 100 ry. 200 ry. 200 fr. 200 me 100 fr.
Eriksson Maja -10 90 100 fr. 200 me.
Flanagan Arwen -09 400 100 fr. 200 ry. 200 fr. 400 fr. 100 ry.
Grangqvist Jonathan -07 | 400 50 fj. 200 fr. 50 fr. 100 fj. 100 fr.
Go6the Maja -10 400 100 fr. 200 me. 100 fj. 400 fr. 100 br.
Jakobsson Emmie -10 400 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 400 fr. 100 ry.
Jakobsson Wilmer -08 | 400 200 fr. 100 fj. 400 me. 100 fr. 200 br. 200 fj. 100 br.
Johansson K. Nellie -09 | 400 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 200 br. 100 ry. 100 br.
Karlsson Cornelia -10 90 100 fr. 200 ry.
Karlsson Matilda -10 200 100 fr. 200 me. 200 fr.
Klasén Jonna -08 400 200 fr. 100 ry. 800 fr. 200 ry. 100 fr.
Kviblad Nike -09 180 100 fr. 100 ry.
Lagnestam Constancia-09 | 400 100 fr. 200 me. 200 fr. 100 fj. 400 fr. 100 ry. 100 br.
Norén Leah -08 400 200 fr. 100 ry. 100 br. lag 200 br.
Nyman Edith -07 400 200 fr. 100 ry. 1500 fr. 100 fr. 50 ry 400 fr. 50 fr. 200 ry.
Nyman Morgan -10 400 100 ry. 400 fr. 200 ry. 200 fr. 100 fr.
Ringborg Julia -09 90 100 fr.
Skold Axel -07 400 50 fj. 200 fr. 50 fr. 100 fj. 100 fr.
Strandberg Isak -10 400 100 ry. 200 br. 200 ry. 100 br. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Thunberg Samuel -09 400 100 ry. 400 fr. 200 ry. 200 fr. 200 me. 100 fr. 100 fj.
Valund Molly -10 400 100 fr. 200 me. 200 fr. 200 br. 100 ry. 100 br.
Wallberg Alicia -07 400 50 br. 200 fr. 200 br. 100 fr. 100 br. 50 fr.
Xu Elisabeth -08 290 100 br. lag 200 br. 100 fr.

Prel. LAG: Definitiva lag tas ut pa plats ! Det mest avgérande &r dagsform, inte gamla meriter. Vi kommer bara kéra ett lag/gren.

NORRKOPINGS
KAPPSIMNINGSKLUBB

PASS 1 LORDAG

PASS 2 LORDAG

PASS 3 SONDAG

PASS 4 SONDAG

4x100 me po.070y

4x100 fr.fl.09-10

4x100 fr.po. 070y

4x100 me. FI.09-10

Oleksii Emmie Jonathan Arwen

Wilmer Arwen Benjamin Constancia
Benjamin Maja Axel Maja

Jonathan Nellie Wilmer Emmie

4x100 fr fl. 070y 4x100 me .P0.09-10 | 4x100 me fl. 070y | 4x100 fr. P.09-10
Edith Isak Edith Oleksii

Alicia Victor Leah Isak

Jonna Samuel Elisabeth Samuel

Leah Morgan Alicia Morgan

SIMNING med FART, NKK sa KLLART !




MALSATTNING: Resultat frén region 2022 var: 4 deltagare till riks som tillsammans kvalade in pa 18 distanser. Vi kvalade dven

in i 2 lagkapper.

Malet till Riksfinalerna i ar idr: 4-5 deltagare.

Klassindelning
Pojkar o Flickor 16
Pojkar o Flickor 15

Pojkar o Flickor 13—14 = 2009-2010

= 2007
=2008

Grenordning Sum-Sim (25m) 2021-2024

Lordag fm Lordag em Sondag fm Sondag em

Gren Klass Gren Klass Gren Klass Gren Klass
200m medley P16 200m medley F16 400m frisim P16 400m frisim F16
200m fjarilsim F16 200m fjarilsim P16 100m frisim F16 100m frisim P16
100m ryggsim P13-14 100m ryggsim F15 200m ryggsim P15 200m ryggsim F15
100m frisim F13-14 100 ryggsim P15 200m fjarilsim F15 200m fjarilsim P15
200m frisim P15 50m fjarilsim F16 50m frisim P16 100m ryggsim F13-14
200m frisim F15 50m brostsim P16 50m ryggsim F16 100m frisim P13-14
50m fjarilsim P16 200m frisim F13-14 200m frisim P13-14 50m frisim F16
50m bréstsim F16 200m ryggsim P13-14 200m brostsim  F13-14 100m brostsim P16
200m bréstsim  P13-14 1500m frisim F16 200m ryggsim P16 200m bréstsim  F15
200m ryggsim F13-14 200m frisim P16 100m brostsim  F16 800m frisim P15
1500m frisim P16 400m medley F15 200m brostsim P15 100m brostsim  F13-14
200m frisim F16 400m medley P15 800m frisim F15 100m fjarilsim P13-14
100m fjarilsim P15 100m fjarilsim F13-14 100m fjarilsim P16 200m ryggsim F16
100m fjarilsim F15 100m brostsim  P13-14 400m medley F16 50m ryggsim P16
200m brostsim P16 200m brostsim  F16 200m medley P13-14 100m frisim F15
100m ryggsim F16 100m ryggsim P16 400m frisim F13-14 100m brostsim P15
400m frisim P13-14 100m bréstsim  F15 4x100m frisim P15-16 100m fjarilsim F16
200m medley F13-14 100m frisim P15 4x100m medley F15-16 400m medley P16
4x100m medley P15-16 4x100m frisim F13-14 4x100m medley F13-14
4x100m frisim F15-16 4x100m medley P13-14 4x100m frisim P13-14




