Ledare Hikan, Mobil: 0705-24 35 70.
Resa Tisd. den 23/11 kl. 13.00 fran kansliet. Minibussen kors av Hana. Roger, Emil, Sara, Ebba och Hampus.
Om nagon fordlder ska aka upp och titta och kan kora lagsimmarna antingen dit eller/och hem, sa var vénlig hor av er till Hakan.
Om ingen kan, sa kommer de aka tag dit och hem.
Avresa onsdag (om det blir bil) 14.00: Niko, Jacob och Sigge tag eller bil. Avresa torsdag (om det blir bil) 14.00: Amir.
Hemresor. Niko, Amir och Sigge fredag eftermiddag. Jacob l6rdag eftermiddag. Ovriga séndag, efter sista NKK:are kort.
Mat Alla maltider pa hotellet.
Kostnad SM/JSM ir gratis.
Logi Clarion Hotell Stockholm. 300 m fran Eriksdalsbadet. Rumsfordelning:
Enkelrum: Hékan. Roger Dubbelrum: Emil — Hampus / Sara W — Ebba
Trippelrum: Niko — Sigge (onsd-fred). Jacob (Jacob har kvar rummet till 16rdag) —Enkelrum: Amir (Torsd-fred)
Insim Tisd:14.00-19.30. Forsok: 07.30-09.15. Final: Onsdag: 15.30-17.00. Tor—Lg: 15.30-17.10. Séndag: 15.00-16.40 .
Tévling Forsok 09.30 alla dagar. Finaler: onsd-16rd: 17.30. Sondag 17.00.
Namn s | Onsdag 24/11 Torsdag 25/11 Fredag 26/11 Lordag 27/11 Sondag 28/11
Ebba Ho 200 me. 100 br. 100 me. 200 br. 50 br. 200 ry. 400 me.
Emil 100 me. Lag. 200 ry. 100 ry. 50 ry.
Hampus 50 fj. 200 me. 200 ry. 100 ry. 50 ry.
Jacob Lag Lag 50 fr.
Niko Lag Lag
Sara W 100 br. 200 br. 50 br.
Sigge Lag Lag
Amir Lag
Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
4x50fr DJ | 4x200fr HJ | 4x50fr HJ | 4x200frDJ | 4x50me HJ | 4x100frDJ | 4x100fr HJ | 4x50meDJ | 4x100MeDJ [ 4x100Me HJ
Emil Jacob
Jacob Amir
Sigge Niko
Niko Sigge
4x50fr DS 4x200fr HS 4x50 fr H S 4x200fr DS 4x50meHS 4x100frS 4x100 fr HS 4x50me DS 4x100MeDS 4x100meHS
Onsdag torsdag fredag lordag sondag
Forsok 9.30 Forsok 9.30 Forsok 10.00 Forsok 09.30 Forsok 10.00

1. 400 frisim herrar
2.200 medley damer
3. 100 medley herrar
Prisutdelning 1&2

4. 100 fjéaril damer

5. 50 fjaril herrar
Prisutdelning 3&4

6. 100 brost damer

7. 200 brostsim herrar
Prisutdelning 5&6

8. 4x50 frisim damer
9. 4x200 frisim herr J
Prisutdelning 7,8&9

10. 800 frisim damer J

13. 400 frisim damer
14. 200 medley herrar
15. 100 medley damer
Prisutdelning 13&14

16. 100 fjéril herrar
17. 50 fjéril damer
Prisutdelning 15&16

18. 100 brost herrar
19. 200 brostsim damer
Prisutdelning 17&18

20. 4x50 frisim herr J
21. 4x200 frisim dam J
Prisutdelning 19,20&21
22. 800 frisim herrar

25. 200 fjaril damer
26. 200 frisim herrar
27. 50 frisim damer
Prisutdelning 25&26

28. 50 brostsim herrar
29. 100 ryggsim damer
30. 200 ryggsim herrar
Prisutdelning 27,28&29
31. 4x100 frisim dam J
32. 4x50 medley herr J
Prisutdelning 30,31&32
33. 1500 frisim damer

36. 200 fjéril herrar
37. 200 frisim damer
38. 50 frisim herrar
Prisutdelning 36&37

39. 50 brostsim damer
40. 100 ryggsim herrar
41. 200 ryggsim damer
Prisutdelning 38,39&40
42. 4x100 frisim herr J
43. 4x50 medley dam J
Prisutdelning 41,42&43
44. 1500 frisim herrar

47. 100 frisim damer
48. 100 frisim herrar
49. 400 medley damer
Prisutdelning 47&48

50. 400 medley herrar
51. 50 ryggsim damer
52. 50 ryggsim herrar
Prisutdelning 49,50&51
53. 4x100 medley dam J
54. 4x100 medley herr J
Prisutdelning 52,53&54

Final 17.30 Final 17.30 Final 17.30 Final 17.30 Final 17.00

400 frisim herrar 400 frisim damer 200 fjaril damer 200 fjaril herrar 100 frisim damer
200 medley damer 200 medley herrar 200 frisim herrar 200 frisim damer 100 frisim herrar
100 medley herrar 100 medley damer 50 frisim damer 50 frisim herrar 400 medley damer
Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar
100 fjaril damer 100 fjaril herrar 50 brostsim herrar 50 brostsim damer 400 medley herrar
50 fjéril herrar 50 fjéril damer 100 ryggsim damer 100 ryggsim herrar 50 ryggsim damer
Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar 50 ryggsim herrar
100 brost damer 100 brost herrar 200 ryggsim herrar 200 ryggsim damer Tre prisutdelningar
200 brostsim herrar 200 brostsim damer 1500 frisim damer 1500 frisim herrar 4x100 medley damer
800 frisim damer 800 frisim herrar Tva prisutdelningar Tva prisutdelningar 4x100 medley herrar
tre prisutdelningar tre prisutdelningar 4x50 medley herrar 4x50 medley damer Tre prisutdelningar

4x200 frisim herrar
4x50 fritt damer
Tre prisutdelningar

4x200 frisim damer
4x50 fritt Herrar
Tre prisutdelningar

Resultat 2019: SM: 2 finaler, 31a klubb.

Mal 2021:

SM: | medalj, 3 finaler, topp 25 klubb.

4x100 frisim damer
Tre prisutdelningar

JSM: 5 finaler, 25e kiubb.
JSM.: 2 medaljer, 3 finaler, topp 25 klubb.

4x100 frisim herrar
Tre prisutdelningar




KAPPSIMNINGSKLUBB

Vad krivdes 2019 NKK resultat 2019
Onsdag NKK:are -21 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Onsdag
1. 400 fr. H 3,44,31/3,47,53 3,48,07/3,50,38 | 3,48,58/3,54,32 | 3,55,95/3,57,19 *
2.200 me. D Ebba 2,12,82/2,13,33 2,13,95/2,14,04 2,14,61/2,16,16 2,20,63/2,18,70 2,22,69
3.100 me. H Emil 54,15/55,02 54,85/ 56,07 55,53/56,73 57,80/58,36 58,61 Victor: 59,64, 23:e/17:e
4.100 fj. D 58,41 /59,10 58,90/59,13 59,21/59,73 1,01,82/1,02,36 1,04,08
Hampus 23,25 23,59 23,70 24,26
5.50 fj. H 23,91 24,11 24,14 24,86 24,75
6. 100 br. D Sara, Ebba 1,05,76/1,08,05 1,06,88/1,08,57 | 1,07,57/1,09,19 | 1,10,03/1,10,09 1,11,11 | Sara W 1,11,11, 16:¢/15:e, Ella 1,14,25, 34a/31a
7.200 br. H 2,05,52/2,12,91 2,09,61/2,13,16 2,10,90/2,14,81 2,15,34/2,17,86 2,19,96
8. 4x50 fr. D 1,40,34/1,42,19 1,41,66/1,43,76 | 1,42,37/1,44,36 | 1,45,95/1,47,06 *
10.4x200 fr.H 7,07,63/7,11,24 7,18,44/7,27,43 7,18,95/7,30,00 7,31,77/7,36,38 *
12. 800 fr. D 8,33,68/8,33,68 8,38,00/8,47,74 | 8,47,74/8,48,60 | 9,02,43/9,04,91 *
Torsdag NKK:are -21 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Torsdag
13. 400 fr. D 4,07,90/4,11,30 4,14,49/4,16,70 4,15,57/4,18,95 4,22,76/4,23,45 *
14.200 me. H Hampus 1,54,49/2,00,64 1,59,40/2,01,62 | 1,59,91/2,01,97 | 2,04,60/2,06,04 2,08,02
15. 100 me. D Ebba 1,00,39/1,01,39 1,01,32/1,01,46 1,01,42/1,03,59 1,03,68/1,04,79 1,05,88
16. 100 fj. H 51,72/52,72 52,74/53,95 52,82/53,95 54,10/54,90 55,34
17.50 fj. D 25,98/26,21 26,48/26,44 26,80/26,58 26,64/28,22 28,22
18.100 br. H 58,46/1,00,51 58,67/1,01,04 1,00,38/1,01,38 1,01,50/1,03,95 1,03,50
19. 200 br. D Sara, Ebba 2,26,48/2,29,83 2,28,11/2,30,01 | 2,28,61/2,32,02 | 2,34,36/2,34,36 2,36,51 | Sara W 2,34,81.9:a/9:a
NKK Junior 1,28,53 1,29,55 1,29,57 1,32,52
20. 4x50 fr. H 1,31,53 1,31,72 1,31,92 1,35,47 *
22.4x200fr. D 8,07,40/8,13,14 8,12,09/8,19,36 | 8,17,10/8,22,52 | 8,28,28/8,37,38 *
7,44,50 8,00,67 8,01,49 8,12,15
24. 800 fr. H 7,44,50 8,00,67 8,03,45 8,15,65
Fredag NKK:are -21 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Fredag
25.200fj. D 2,11,75/2,13,72 2,12,62/2,14,18 2,16,60/2,18,79 2,21,18/2,23,88 2,25,11
26.200 fr. H 1,43,32/1,47.33 1,45,66/1.47.34 | 1,4589/1.4891 | 1,49,26/1,50,76 | 1,50,89
27.50 fr. D 24,14/25.36 25,09/25,46 25,11/25,68 25,97/26,29 26,60
26,50 27,56 27,85 28,29
28.50 br. H 27,74 28,13 28,20 28,20 28,84 Anton, 28,37, 9a, Victor, 30,47 45¢/29:¢e
58,43 59,30 1,01,10 1,02,56
29.100 ry. D 58,93 1,00,60 1,01,35 1,03,43 1,04,49
Emil, 1,55,88 1,57,26 1,57,83 2,02,64
30.200ry. H Hampus 1,58,16 2,00,75 2,00,88 2,04,35 2,06,87 | Emil, 2,01,70 7:e/4:e
3,41,06 3,42,58 3,44,00 3,52,81
31.4x100 fr.D 3,44,29 3,46,54 3,48,25 3,55,03 *
NKK junior 1,35,86 1,38,81 1,39,07 1,41,77
33.4x50 me H 1,40,59 1,40,83 1,41,89 1,43,89 *
35.1500 fr. D 16,22,33/16.22,33 16,30,95/16,50,91 16,50,91/16,50,95 17,17,97/17,27,39
Loérdag NKK:are -21 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Lérdag
1,55,99 2,00,53 2,00,98 2,03,78
36. 200 fj. H 1,59,04 2,00,18 2,01,75 2,03,78 2,07,48
1,57,16 2,01,01 2,01,05 2,04,03
37.200 fr.D 1,58,26 2,02,18 2,02,32 2,04,11 2,05,94
Jacob 21,70 21,89 22,32 22,72
38.50 fr. H 21,52 22,32 22,49 23,33 23,14 Victor. 23,72, 29:e/16:¢
39. 50 br.D Sara, Ebba 30,75/ 30,56 30,81/ 31,77 31,33/ 32,01 32,25/ 32,48 32,79 Sara W 32,07, 7:a/5:e, Ella 33,86 30:¢/28:¢
Hampus, 52,80 53,17 53,26 55,45
40.100 ry. H Emil 53,75 54,93 55,45 56,40 56,50 Emil 56,13 14:¢/7:a, Victor 58,66, 28:a/16:¢
Ebba 2,07,90 2,09,82 2,12,99 2,17,18
41.200 ry. D 2,07,27 2,10,81 2,11,59 2,17,18 2,23,59
3,13,27 3,18,90 3,19,05 3,25,48
42.4x100fr. H 3,17,37 3,21,75 3,23,94 3,27,96 *
1,51,95 1,52,07 1,54,47 1,55,73
44.4x50 me D 1,52,46 1,54,51 1,54,72 1,57,79 *
14,41,18 15,08,92 15,21,85 15,49,31 *
46. 1500 fr.H 14,41,18 15,28,71 15,33,86 16,01,07
Sondag NKK:are -21 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Séndag
47.100 fr. D 53,83/ 55,14 54,81/ 55,17 55,42/ 55,40 55,74/ 56,73 57,34
47,52 48,26 48,72 49,67
48. 100 fr. H 48,18 48,30 49,13 51,39 51,41
49. 400 me. D Ebba 4,41,95/4,45.87 | 4,44,23/4,48,89 | 4,49,49/4,54,97 | 4,57,63/5,02,77 *
4,07,83 4,08,79 4,14,02 4,28,40
50. 400 me. H 4,19,56 4,24,08 4,24,93 4,31,85
26,96 27,64 27,77 28,82
51. S0ry.D 27,20 27,64 28,03 29,31 29,50
Hampus, 24,27 24,59 24,84 25,65
52.50ry.H Emil 24,42 25,46 25,54 26,21 26,20 Emil 26,20 11:a/7:e, Victor 27,26, 27:a/15:¢
53.4x100me D 4,08,46/4,08,65 4,09,44/4,10,77 | 4,09,82/4,11,13 | 4,14,04/4,17,97
3,30,33 3,36,13 3,38,96 3,45,80
54.4x100me H 3,42,18 3,42,17 3,44,89 3,52,20 *




