
 

Onsdag           torsdag                  fredag            lördag                    söndag  
Försök 9.30  Försök 9.30  Försök 10.00  Försök 09.30  Försök 10.00  
1. 400 frisim D  13. 400 frisim H  25. 200 fjäril H  36. 200 fjäril D  47. 100 frisim D 
2. 200 medley H  14. 200 medley D  26. 200 frisim D  37. 200 frisim H  48. 100 frisim H 
3. 100 medley D  15. 100 medley H  27. 50 frisim H 38. 50 frisim D 49. 400 medley D 
Prisutdelning 1&2 Prisutdelning 13&14 Prisutdelning 25&26 Prisutdelning 36&37 Prisutdelning 47&48 
4. 100 fjäril H  16. 100 fjäril D  28. 50 bröstsim D  39. 50 bröstsim H  50. 400 medley H 
5. 50 fjäril D  17. 50 fjäril H  29. 100 ryggsim H  40. 100 ryggsim D  51. 50 ryggsim D 
Prisutdelning 3&4 Prisutdelning 15&16 30. 200 ryggsim D 41. 200 ryggsim H 52. 50 ryggsim H 
6. 100 bröst H 18. 100 bröst D  Prisutdelning 27,28&29 Prisutdelning 38,39&40 Prisutdelning 49,50&51 
7. 200 bröstsim D  19. 200 bröstsim H  31. 4x100 frisim H J  42. 4x100 frisim D J  53. 4x100 medley D J 
Prisutdelning 5&6 Prisutdelning 17&18 32. 4x50 medley D J 43. 4x50 medley H J 54. 4x100 medley H J 
8. 4x50 frisim H  20. 4x50 frisim D J  Prisutdelning 30,31&32 Prisutdelning 41,42&43 Prisutdelning 52,53&54 
9. 4x200 frisim D J  21. 4x200 frisim H J  33. 1500 frisim H  44. 1500 frisim D 
Prisutdelning 7,8&9 Prisutdelning 19,20&21 
10. 800 frisim H J 22. 800 frisim D 
Final 17.30  Final 17.30  Final 17.30  Final 17.30  Final 17.00 
400 frisim D 400 frisim H  200 fjäril H  200 fjäril D  100 frisim D 
200 medley H  200 medley D 200 frisim D  200 frisim H  100 frisim H 
100 medley D  100 medley H  50 frisim H  50 frisim D  400 medley D 
Två prisutdelningar  Två prisutdelningar  Två prisutdelningar Två prisutdelningar  Två prisutdelningar 
100 fjäril H  100 fjäril D 50 bröstsim D  50 bröstsim H  400 medley H 
50 fjäril D  50 fjäril H 100 ryggsim H  100 ryggsim D  50 ryggsim D 
Två prisutdelningar Två prisutdelningar Två prisutdelningar Två prisutdelningar 50 ryggsim H 
100 bröst H  100 bröst D 200 ryggsim D  200 ryggsim H  Tre prisutdelningar 
200 bröstsim D  200 bröstsim H  1500 frisim H 1500 frisim D 4x100 medley D 
800 frisim H 800 frisim D Två prisutdelningar Två prisutdelningar 4x100 medley H 
tre prisutdelningar tre prisutdelningar 4x50 medley D  4x50 medley H  Tre prisutdelningar 
4x200 frisim D S  4x200 frisim H  4x100 frisim H  4x100 frisim D   
4x50 fritt H S 4x50 fritt D Tre prisutdelningar Tre prisutdelningar 
Tre prisutdelningar  Tre prisutdelningar  
 

SM/JSM i  
Stockholm 

23-27/11 2022 
Ledare Håkan, Mobil: 0705-24 35 70.  
Resa Tisd. den 22/11 Tåg.  Från Nrkp C kl. 13.34-15.15. Håkan, Sara, Amir, Alvin, Carl, Jacob, William och Niko.  

Onsd. 23/11. Tåg.  Från Nrkp C kl. 12.47-14.15. Erik 
Fred. 25/11:  Tåg.  Från Nrkp C kl. 12.34-14.11. Philip  
Lörd. 26/11: David (Bil) Ska vara vid hotellet vid 14-tiden. 
Hem: 23/11: Tåg: Niko, från Stockh. C kl. 19.21-20.38. 
          25/11: Tåg: Sara från Stockh. C kl. 19.36-21.02 
27/11: Tåg: Håkan, Philip, Amir, Alvin. Från Stockh. C. 14.35-16.02.  Bil: Erik och William, Jacob ÅS, David ÅS, Carl ÅS. 

Kostnad SM/JSM är gratis.  

Logi  Clarion Hotell Stockholm. 300 m från Eriksdalsbadet. Alla måltider på hotellet. 
Enkelrum:     Håkan. Tisd-sönd. Sara tisd-fred.  Niko (tisd- onsd) 
Dubbelrum:   David (Lör-sön) Philip (fre-sön) 
Trippelrum:   Erik (onsd-sönd) – Amir (tisd-sönd) - Alvin (tisd-sönd).  
Trippelrum:   Jacob – William – Calle (tisd-sönd)   

Insim Tisd:14.00–19.30. Försök: 07.30-09.15.  Final: Onsdag: 15.30-17.00. Tor–Lö: 15.30-17.10. Söndag: 15.00-16.40 .  

Tävling Försök 09.30 alla dagar. Finaler: onsd-lörd: 17.30. Söndag 17.00. 
I försöken simmas seniorernas heat först. JSM avgörs i direktfinaler på förmiddags passen.  

Namn (9 st) Onsdag 23/11 Torsdag 24/11 Fredag 25/11 Lördag 26/11 Söndag 27/11 
Amir 100 br.   50 br.  Ev. lag Lag 

Alvin 100 br. Lag  50 fr. Lag 50 br.  Ev. lag 100 fr. Lag 

Carl 800 fr.  1500 fr.  Lag 

Jacob  Lag  50 fr. Lag Ev. lag 100 fr. 50 ry. Lag 

Sara W  200 br.  100 br. 50 br.   
William Lag  50 fr. Lag Ev. lag 50 ry.  Lag 
Erik  200 br. Lag Ev. lag Lag 
Philip    200 ry. Lag 
Niko Lag     
David      Lag 

Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag  
4x50fr 

HJ 
 4x200fr HJ   4x100fr HJ  4x50me HJ 

Preliminärt lag 
 4x100MeDJ 

Preliminära lag 

Jacob       Jacob    William/Jacob    William   Philip  
  William    William   Amir /Alvin     Amir        Alvin 

Niko         Alvin   Jacob/Erik/Alvin      Calle        Erik 
Alvin      Erik/Carl   Alvin/Jacob/William       Jacob       David  



 
 
  

                 Vad krävdes 2021                NKK resultat 2021 
Onsdag NKK:are -22 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Onsdag 

 1.  400 fr. D        
2. 200 me. H        
3. 100 me. D        
4. . 100 fj. H        
5. 50 fj. D        
6. 100 br. H Alvin, Amir 58,37/1,01,95 1,00,03/1,02,10 1,00,32/1,02,79 1,02,43/1,04,14 1,03,80  
7. 200 br. D Sara 2,20,99 2,22,18 2,26,25 2,30,70 2,35,36 Sara W 2,33,23. 11:a 

8. 4x50 fr. H 
NKK Junior  

1,32,49 
 

1,32,76 1,33,25 
 

1,34,80 * 
NKK 11:a,1,35,96, 
EK 23,44, JH 24,12, SB24,17, NP 24,23 

9.4x200fr. D        

10. 800 fr. H  
Calle 8,07,52 

8,08,04 
8,08,04 
8,14,30 

8,14,30 
8,15,53 

8,27,11 
8,29,10   

Torsdag NKK:are -22 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Torsdag 
13. 400 fr. H        
14. 200 me. D        
15. 100 me. H        
16. 100 fj. D        

17. 50 fj. H        
18. 100 br. D Sara 1,04,44 1,05,28 1,07,03 1,08,95 1,10,89 Sara W 1,10,09, 11:a 
19. 200 br. H Erik 2,15,36 2,15,58 2,16,04 2,20,38   
20. 4x50 fr. D        
21.4x200 fr.H        
22. 800 fr. D        

Fredag NKK:are -22 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Fredag 
25. 200 fj. H        

26. 200 fr. D        

27. 50 fr. H 
Jacob, Alvin, 

William 22,48 
 

22,59 
 

23,06 23,34  Jacob 49:a 24,59 
28. 50 br.D Sara 29,68 30,04 30,74 31,71 32,33 Sara W 13:e 32,08 
29. 100 ry. H        
30. 200 ry. D        
 
31. 4x100fr. H 

NKK Junior 
 3,21,64 3,23,37 3,25,36 3,28,56   

32. 4x50 me D 
 

       
 
33. 1500 fr.H 

 
Calle 

 
15,36,58 

 
15,37,52 

 
15,56,09 

 
16,24,79 

* 
   

Lördag NKK:are -22 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Lördag 
36. 200 fj. D        
37. 200 fr. H        
38. 50 fr. D        

39. 50 br. H 
Amir, Alvin 26,75 

28,34 
26,96 
28,38 

27,50 
28,54 

28,23 
29,14 28,73  

40. 100 ry. D        
41. 200 ry. H Philip       
42.4x100 fr.D        
 
43.4x50 me H 

NKK junior 
1,42,02 

 
1,42,33 

 
1,42,78 

 
1,45,18 * 

NKK 15:e, 1,49,09.  
JH 28,19, AP 30,33, NP 26,38, SB 24,19 

44.1500 fr. D        
Söndag NKK:are -22 1:a 2:a 3:a 8:e B-final Söndag 

47. 100 fr. D        

48. 100 fr. H 
 Jacob, Alvin 47,73 

48,59 
48,10 
49,41 

48,52 
49,65 

49,76 
51,08 50,85  

49. 400 me. D        
 
50. 400 me. H 

   
      

51.  50 ry. D         
 
52. 50 ry. H 

Jacob, 
William 

24,06 
25,23 

24,23 
25,63 

25,01 
25,66 

25,75 
26,31 26,34 Emil 25,81 8:a/3:a 

53.4x100me D 
 
       

54.4x100me H 
NKK junior  

3,44,79 
 

3,44,82 
 

3,45,47 
 

3,51,59 *   

 

Resultat 2021:  SM: 3 finaler, 36e klubb.                    JSM:  1 silver (Emil) 2 brons (Emil), 3 finaler, 36e klubb. 

Mål 2022:    SM: 2 finaler, topp 35e klubb.            JSM:  2 topp-16 platser, topp 35:e klubb. 


