
 Rosenlundbadets sprint Yards  

                                    i Jönköping 8-10/9 -23  
LEDARE Håkan (0705-243570). 
Avresa Fredag kl 13.30 från NKK:s kansli 

Transporter Det ligger på er själva att ordna detta. Jag kommer ta minibussen, den är fullbokad dit, men det 
finns 4 platser kvar hem, om någon behöver hjälp. Först till kvarn…… 

Kostnad Hela tävlingen: Jag har fått tag på ett billigare boende, så priset för er blir lite billigare än vad vi 
sa från början. 
2 övernattningar, lunch/middag lörd, samt lunch Söndag: 1375kr 
1 övernattning + lunch en dag: 675kr, Enstaka pass utan logi och mat: 175:- 

Logi  Hoom Home hotell, 4 minuters promenad från badet. Vi bor i 2-bäddsrum och enkelrum. 

Mat Frukost på Villa Björkhagen, lunch och middag är beställt via Jönköpings SS, vart är oklart. 

INSIM 1,15 timme före resp. pass 

Fakta: Om tävlingen. Alla 50 distanser går i 4 FÖRSÖKSHEAT, de 2 bästa i varje heat går vidare till SEMIFINAL, de 24 bästa 
tiderna efter dessa två/ heat får simma UPPSAMLINGSHEAT, där de 8 bästa tiderna går vidare till semifinalerna. Från 
semifinalerna går de 2 bästa i varje heat + de 4 bästa tiderna därutöver till FINAL. Övriga grenar går enligt 
direktfinalrutiner. Dessa grenar seedas gemensamt, men delas in i åldersklasser i resultatlistan. 

TÄVLING Pass 1 fred: 17.00 Pass 2 lörd: 09.00 Pass 3 lörd: 16.00 Pass 4 sönd: 09.00 Pass 5 sönd 15.00 

X på tomt pass Betyder att ni troligtvis simmar minst semifinal på detta pass. Detta för att vi ska få en överblick på vilka 
pass ni simmar och hur vi ska boka logi.. 

NAMN Bet ÖV PASS 1 
FREDAG 

PASS 2 LÖRDAG PASS 3 LÖRDAG PASS 4 
SÖNDAG 

PASS 5 
SÖNDAG 

Alicia 675 Buss dit 50 fr. 200 fr. 200 me. 50 br. 100 fr.   
Alvin 1375 Buss 50 fr. 50 ry. 100 fj. 50 br. 50fj. X 100 br. 

Amir 975   100 fj. 50 br. 50 fj. X 100 br. 

Annie 675  50 fr. 50 ry. 100 fr.   

Axel 400   100 fj. 50 fj. 100 fr.   
Benjamin 1375  50 fr. 100 ry. 50 ry. 100 fj. 50 fj. 100 fr. 200 fr. 100 br. 
Carl 975   50 ry, 200 me 100 fr. 200 fr. X 

David 1375  50 fr. 100 ry. 50 ry. 100 fj. 50 br. 50 fj. 100 fr. 200 fr. 100 br. 

Edith 675 Buss 50 fr. 200 fr. 50 ry. 100 fr.   

Erik 1375 Buss 50 fr. 100 fj. 50 br. 50 fj. X 100 br. 

Hugo 400   50 ry. 50 br. 100 fr.   
Jacob 1375  50 fr. 50 ry. 50 br. 50 fj. 100 fr. X X 
Jonte 1375  50 fr. 100 fj. 50 fj. 100 fr. 200 fr. X 

Niko 675 Buss dit 50 fr. 100 ry. 50 ry. 100 fj. 50 fj. 100 fr.   

Stella 675  50 fr. 200 fr.  50 br. 100 fr.   

Tuva 675 Buss dit 50 fr. 200 fr. 50 ry. 200 me. 50 br. 100 fr.   

Viktor M 675 Buss dit 50 fr.  50 br. 50 fj. 100 fr.   
William 1375 Buss 50 fr. 50 ry. 10 0fj. 50 fj. 100 fr. 200 fr. X 
Wilmer 1375  50 fr. 100 ry. 200 me. 100 fj. 50 br. 50 fj. X 100 br. 

Logi:   
fredag – söndag fredag-lördag lördag-söndag 
Håna   Alicia-Edith  Amir-Carl 
Alvin - Erik  Tuva-Stella   
Benjamin - Wilmer Niko-Viktor   
David - Jonte  Annie 
William-Jacob   

 SIMNING med FART, NKK så KLART !   

 
 



 
 
 
 
 
 PASS 1 Fredag  17.00  PASS 2 Lördag  09.00  

1 50  frisim F-12-13 försök 4 heat- 11. 50 ryggsim F-12-13 Försök 4 heat 
2 50 frisim P-12-13 Försök 4 heat 12. 50 ryggsim P-12-13 Försök 4 heat 
3 50 frisim F 14-15 Försök 4 heat 13. 50 ryggsim F 14-15 Försök 4 heat 
4 50 frisim P 14-15 Försök 4 heat 14. 50 ryggsim P 14-15 Försök 4 heat 
5 50 frisim F 16-17 Försök 4 heat 15. 50 ryggsim F 16-17 Försök 4 heat 
6 50 frisim P 16-17 Försök 4 heat 16. 50 ryggsim P 16-17 Försök 4 heat 
7 50 frisim F 18+ Försök 4 heat 17. 50 ryggsim F 18+ Försök 4 heat 
8  50 frisim P 18+ Försök 4 heat 18. 50 ryggsim P 18+ Försök 4 heat 
9 200 frisim F blandade heat 19. 200 medley F blandade heat 
10 100  ryggsim P blandade heat 20. 200 medley P blandade heat 
U 50 frisim Uppsaml.heat  

 
3 heat / klass U. 50 m ryggsim 

21. 100 fjäril  
22. 100 fjäril 

Uppsaml.heat 
F 
P 
 

3 heat/klass 
blandade heat 
blandade heat 

 PASS 3 Lördag 16.00  PASS 4 söndag 09.00  

23 50 bröstsim F-12-13 Försök 4 heat S. 23-30    Semi 50 m bröst  2 heat/ klass 
24 50 bröstsim P-12-13 Försök 4 heat S. 31-38    Semi 50 m fjäril  2 heat/ klass 
25 50 bröstsim F 14-15 Försök 4 heat 41. 100 m ryggsim F Blandade heat 
26 50 bröstsim P 14-15 Försök 4 heat 42. 200 frisim P blandade heat 
27 50 bröstsim F 16-17 Försök 4 heat F. 23-30   Final 50 bröst 

F. 31-38   Final 50 fjäril 
 
 

1 heat / klass 
1 heat / klass 

28 
29 
30 

50 bröstsim 
50 bröstsim 
50 bröstsim 

P 16-17 
F 18+ 
P 18+ 

Försök 4 heat 
Försök 4 heat  
Försök 4 heat 

Pass 5 söndag 15.00 
S. 1-8   Semi 50 fritt 
S. 11-18 Semi 50 rygg 

 
 

 
2 heat / klass 
2 heat / klass 

31 
32 

50 m fjärilsim 
50 m fjärilsim 

F-12-13 
P-12-13 

Försök 4 heat 
Försök 4 heat 

43. 100 bröst 
44. 100 bröst   

F 
P 

blandade heat 
blandade heat 

33 
34 

50 m fjärilsim 
50 m fjärilsim 

F 14-15 
P 14-15 

Försök 4 heat 
Försök 4 heat 

F. 1-8 Final 
F. 11-18 Final  

50 fritt 
50 rygg 

1 heat / klass 
1 heat / klass 

35 50 m fjärilsim F 16-17 Försök 4 heat    
37 
38 

50 m fjärilsim 
50 m fjärilsim 

F 18+ 
P 18+ 

Försök 4 heat 
Försök 4 heat 

   

39 100 frisim F blandade heat    
40 100 frisim P blandade heat    
U 50 bröstsim  Uppsam.heat 3 heat/klass    
U 50 fjärilsim  Uppsam.heat 3 heat/klass    

 


