PM NUSS Yngre och Aldre i Jonkoping 5-6/2 2022

LEDARE |Lordag: Danne M. (073 - 320 01 00). Sondag: Hakan (070-524 35 70).
Resa Det ligger pé er forildrar att kora era barn till och frin Jonkoping. Samling i simhallen i Jonkoping 1,15 fore

passets borjan. OBS! Ingen publik ir tilliten!
Mat Ta med egen matsick.
Kostnad Denna tivling ir extra subventionerad frin NKK. Kostnaden faktureras av NKK.

2 pass/dag: 175kr. Enstaka pass: 90kr. Extra grenar utover 2/pass. 75:- / gren.
(“)Vl‘igt Téavlingen kommer simmas i 50 m basséiing. Tavlingen genomfors med strikta regler, for att minimera smittspridning.

- Varje forening har ett eget tilldelat utrymme p4 laktaren.

- Omklddning sker pa léktaren och dusch i duscharna i sim- och hopphallen.

- Speciella uppvarmningsytor

- Enkelriktade rorelsevdgar runt bassingen

- Callroom
Funktionar | Jonkdping ber om hjilp med funktiondirer. Kontakta william.brink@jonkopingss.se om ni kan stilla upp.
NAMN 11 st. Bet | PASS 1 Lordag PASS 2 Lordag NAMN 13 st. Bet | PASS 3 Sondag PASS 4 Sondag

0 YNGRE 07-09 YNGRE 07-09 0 ALDRE -06 o iildre | ALDRE -06 o iildre
LORDAG Insim:8.00-9.15 Insim: 13.30-14.45 SONDAG Insim: 08.15-09.15 Insim: 13.30-14.45
Tivling: 9.30 Tévling: 15.00 Tivling: 09.30 OBS! | Tévling: 15.00
(P4 inbjudan skrev de
08.30)
Anderssson/L Filippa | 250 | 100 fr.100 ry.50 fj 50 ry. 50 fr. Andersson Erik 175 {100 fj. 50 fr. 100 fr. 200 br.
Angland Hugo 175 ] 100 br. 100 £r.50 br.200 br. | Hellman Jacob 175 | 50 ry. 50 fr. 100 fr.
Basov Dimitri 1751100 br. 50 ft. 50 br. 50 fj. Kernen Emil 130 | 50 ry. 50 fr. 50 br. 50 fj.
Hagstrém Ella 325 | 100 fr. 400 fr. 50 fj 100br.200 me.50 fr | Lovinge Hampus 175 | 200 me. 100 ry. 50 fj
Jacobsson Wilmer | 325 | 100 br. 100 fj. 200me | 100 .50 br.100 ry | Lovinge Tuva 250 | 100 fr. 50 br. 200 br. 100 br. 50 fr.
Klasén Jonna 1751100 fr. 100 ry. 400 fr. | 200 ry. Lévbom Philip 175 {50 ry. 200 ry. 100 ry.
Norén Leah 175 1100 fr. 50 br. 200 br | 50 fr. Mandorf Stella 175 | 50 br. 100 br. 50 fr.
Nyman Edith 250 | 100 fr. 100 ry. 400 fr. | 50 fr. 200 ry. Nobrant Emma 1751100 fr. 200 fr. 50 fr.
Skold Axel 1751200 fr. 100 fj. 100 fr. 50 fj. Norén William 175 | 100 fj. 50 fr. 100 ry. 50 fj.
Wallberg Alicia 250 | 100 fr. 50 br. 2001r.100 br. 50 fr. | Pehlivanovic Amir | 175 | 50 ry. 50 fr. 50 br. 50 fj.
Wahlin Livia 1751100 fr. 100 ry. 100 br. 50 fr. Petrovic Nikola 3251100 fj. 50 fr. 50 br. 50 fj.
Ullstrand David 175 | 100 fj. 50 fr. 100 fr. 50 fj.
Wallberg Sara 130 | 50 br. 200 br. 100 br. 50 fr.

Grenordning OBS! Jonkoping har dndrat grenordningen pa
pass 1 och 2, sa darféor hamnar era valda grenar lite annorlunda.

Pass 1 Lérdag FM PASS 2 Lérdag EM PASS 3 Séndag FM PASS 4 Séndag EM
1 400 medley D 16 | 400 mediey H 31 | 400 medley D 48 | 400 medley H
2 | 200 fritt H 17 | 200 fritt D 32 | 200 fritt H 49 | 200 fritt D
3 [ 100frD 18 | 100 fr H 33 | 100frD 50 | 100 frH
4 | 100 brost H 19 | 100 brost D 34 | 100 brost H 51 | 100 brost D
5 | 50 brost D 20 | 50 brost H 35 | 50 brost D 52 | 50 brost H
6 | 100 fjaril H 21 | 100 fjaril D 36 | 100 fjaril H 53 | 100 fjaril D
7 | 100 ryggD 22 | 100 rygg H 37 | 100 rygg D 54 | 100 rygg H
8 |50ryggH 23 | 50rygg D 38 | 50 rygg H 55 | 50 rygg D
9 | 200 fjaril D 24 | 200 fjaril H 39 | 200 fjaril D 56 | 200 fjaril H
10 | 200 medley H 25 | 200 medley D 40 | 200 medley H 57 | 200 medley D
11 | 400 fritt D 26 | 400 fritt H 41 | 400 fritt D 58 | 400 fritt H
12 | 50 fritt H 27 | 50 fritt D 42 | 50 fritt H 59 | 50 fritt D
13 | 200 brést D 28 | 200 brost H 43 | 200 brost D 60 | 200 brost H
14 | 200 rygg H 29 | 200 rygg D 44 | 800 fritt H 61 | 800 fritt D
15 | 50 fjaril D 30 | 50 fjarilH 45 | 50 fjaril D 62 | 50 fjarilH
46 | 200 rygg H 63 | 200 rygg D
47 | 1500 fritt D 64 | 1500 fritt H
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SIMNING med FART, sé KLART !




