LeWa Sport Cup i Motala 1-2 oktober 2022

LEDARE Loérdag: Tora S (070 - 942 79 40). Philip L. Tilde L. Séndag: Danne M (073- 320 01 00) och Philip.

Foraldra- Vi soker en forédldrar ledare som kan bista trdnarna om det uppstar behov. Meddela Hakan om ni kan stélla

ledare upp. SMS: 070- 524 35 70, Teams eller MAIL: hakan.hertzman@nkk.se.

Transport Det ar ni foraldrar som maéste fixa sa era barn kommer till och frin Motala.

Samling I Motala pd liktaren 07.40, eller 15 min fore ert insim borjar (f6r de som inte simmar pass 1) Meddela trinarna att
ni dr pd plats. Simmarna och trinarna sitter tillsammans.

Mat Bokas for de som simmar 2 pass samma dag.

Kostnad Hela tivlingen: 800:-. 2 pass samma dag: 400:- . enstaka pass. 175:-. Faktureras av NKIKs kansli.

Hejarklack Pa liktaren 10 minuter innan pass 1.

NAMN 40 16rd. 21 sénd | BET | Ovr PASS 1, Lord 09.00 |PASS 2, Lérd 15.00 Pass 3, sond 08.45 | PASS, sond 14.30.
(Insim 07.45-08.45) (Insim 13.45) Insim 07.30 (Insim 13.15)

Alacam Victor 400 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Andersson Erik 400 100 br. 100 fj. 200 br. 50 fj.

Angland Hugo 800 100 br. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 50 fr.

Angland Saga 400 100 fr. 50 br. 50 fr.

Baca Benjamin 875 | vegetarian | 100 br. 50 ry. 200 br. 50 fj. 100 fr. 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Baric Alexander 800 100 br. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 50 br. 50 fr. 200 ry.

Blomqyvist Maja 175 100 fr. 50 br.

Barli Alicia 175 100 fr. 50 br.

Bonnemark Lia 350 100 fr. 50 br. 100 ry. 200 fr. 100 br. 50 ry.

Carrum Theoline 800 100 fr. 50 br. 50 fr. 200 ry. 200 fr. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Chuhui Oleksii 800 200 fr. 50 ry. 400 fr. 100 me. 100 fr. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Eriksson Alvin 800 100 fj. 200 br. 100 fr. 200 me.

Eriksson Maja 350 100 fr. 50 br. 50 fj.

Grangvist Jonathan 800 100 fj. 50 fj. 100 fr. 50 fr.

Grénberg Nora 400 | vegetarian 200 fr. 50 ry. 400 fr.

Gote Maja 800 100 fr. 100 ry. 200 me. 50 fr. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Habib Jennifer 400 50 br. 50 fr.

Habib Simon 400 100 br. 50 ry. 200 br.

Hagstréom Vera 575 100 fr. 50 br. 200 fr. 100 br. 100 me. 50 fj.

Holubynska Sonja 175 100 fr. 50 br.

Jacobsson Emmie 400 100 fr. 100 ry. 50 fr. 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Jakobsson Wilmer 800 100 br. 100 fj. 100 me. 50 fj. 100 fr .50 br. 50 fr.

Karlsson Cornelia 175 100 fr. 50 br. 100 ry.

Karlsson Matilda 400 100 fr. 50 br. 50 fr.

Klasén Jonna 575 100 fr. 100 ry. 200 ry. 400 fr. 50 fj.

Lagnestam Constancia 800 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr. 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.

Ljungemyr Tilda 175 100 fr. 50 br.

Lonn Isolde 175 100 fr. 50 br.

Mandorf Stella 575 50 br. 50 fr. 100 br.

Miller Matilda 350 100 fr. 100 ry. 100 br. 50 ry.

Nilsson Alexandra 175 50 br.

Norén Leah 175 100 fr. 50 br.

Nyman Morgan 800 200 fr .50 ry 100 me. 50 fj. 100 fr. 100 ry. 50 fr. 200 ry.

Skold Axel 800 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 100 ry. 50 fr.

Strandberg Isak 400 100 br. 50 ry. 100 me. 200 br.

Svensson Liv 175 100 fr. 50 br.

Tarabeih Ali 175 100 fr. 50 br. 100 ry.

Thunberg Samuel 800 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj. 100 fr. 100 ry. 200 me. 50 fr.

Ullstrand David 400 | Suen 100 fj. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Valund Molly 800 100 fr. 100 ry. 50 fr. 50 ry. 100 me. 50 fj.

Wahlin Livia 800 100 fr .100 ry. 50 fr. 200 ry. 200 fr. 50 ry. 400 fr.

Xu Elisabeth 400 50 br. 100 ry. 200 me. 50 fr.

LAGKAPPER: 4x50 fr. D  4x50 fr. H 4x50 me H 4x50 me D
Stella Elisab. Alvin Jonte Jonte Livia
Emmie Consta. Erik Benjam. Wilmer Constancia
Livia Maja G Axel Hugo Alvin Maja G
Jonna Theol Wilmer Oleksi Axel Emmie

Grenordning pa nista sida.
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Klassindelning:

0O: Oppen klass

A: 2006 och tidigare (16 oi)
B: 2007-2008 (14-15)

C: 2009 och senare (13 oy)

Pass 1 lordag

1. 100m frisim damer ABC

. 200m frisim herrar, O

. 50m bréstsim damer ABC
. 100m brostsim herrar ABC
. 400m medley damer, O

. 100m fjaril herrar ABC

. 100m ryggsim damer ABC
. 50m ryggsim herrar ABC

. 200m fjaril damer, O
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Pass 3 sdndag

19. 100m frisim herrar ABC
20. 200m frisim damer, O

21. 50m brastsim herrar ABC
22. 100m brastsim damer ABC
23. 400m medley herrar, O
24. 100m fjaril damer ABC

25. 100m ryggsim herrar ABC
26. 50m ryggsim damer ABC

27. 200m fjaril herrar, O

Simning med fart, NKK sé& Klart Y

Grenar:

50, 100, 200 400 frisim

50, 100, 200 ryggsim

50, 100, 200 brostsim
50,100, 200 fjaril

100, 200, 400 medley

4x50 frisim & medley damer

4x50 frisim & medley herrar

Pass 2 l6rdag

10. 400m frisim herrar, O

11. 200m medley damer, O
12. 100m medley herrar ABC
13. 50m frisim damer ABC
14. 200m brostsim herrar, O
15. 200m ryggsim damer, O
16. 50m fjaril herrar ABC

17. 4x50m frisim damer, O
18. 4x50m frisim herrar, O

Pass 4 sdndag

28. 400m frisim damer, O

29. 200m medley herrar, O
30. 100m medley damer ABC
31. 50m frisim herrar ABC
32. 200m bréstsim damer O
33. 200m ryggsim herrar O
34. 50m fjaril damer ABC

35. 4x50m medley herrar O
36. 4x50m medley damer O



