LeWa Sport Cup i Motala 30/9-1/10 2023

LEDARE Loérdag: Sasa P. mobil 076 — 562 09 61. S6ndag: Philip L. mobil 076 — 677 86 61.
Transport Det ir ni fordldrar som méste fixa sd era barn kommer till och frin Motala. Kan nigon ta med Sasa pé 16rdagen
och Philip pd s6ndagen, sd kan ni vil héra av er till dem pa Teams eller ovanstdende telefonnummer..
Samling I Motala p4 liktaren i samband med insimningens bérjan pd de pass ni simmar.
Meddela trinarna att ni 4r pa plats. Simmarna och trinarna sitter tillsammans.
Mat Bokas for de som simmar tvd pass samma dag.
Kostnad Hela tavlingen: 800:- inkl. mat. En dag: 400:- inkl. mat. enstaka pass. 175:-. Faktureras av NKK's kansli.
Hejarklack Vi kor hejarklack infor pass 1 och 3. Samling 10 min. innan passen bérjar.
NAMN BET |Ovr PASS 1, Lord 09.00 | PASS 2, Lord 15.00 | Pass 3, sond 08.45 PASS 4 Sénd. 14.30
Insim 07.45-08.45 | Insim 13.45-14.45 |Insim 07.30 Insim 13.15
Alacam Victor 400 200 fr. 100 br. 200 me. 50 fr.
Angland Hugo 400 100 fr, 50 br. 400 fr.
Angland Saga 400 50 ry. 100 br. 50 fr.
Ankarstrand Rut 575 50 ry. 50 fr. 50 br.
Bahlner Vera 400 50 ry. 100 br. 50 fr.
Bbnnemark Lia 400 100 me. 10 Ory. 100 fr. 50 fj.
Carlberg Esmeralda 400 | gdrote 100 fr. 100 ry. 100 me. 50 fj.
Eriksson Maja 350 50 fr. 100 me. 50 fj.
Holubynska Sonja 175 100 fr. 50 br.
Karlsson Cornelia 575 50 fr. 200 ry. 50 br. 100 ry. 100 me. 50 fj.
Karlsson Matilda 400 200 fr. 100 br. 200 me. 50 fr.
Klasén Jonna 400 200 fr. 50 ry. 200 me. 50 fr.
Kviblad Nike 400 100 fr. 100 me. 50 fj.
Ljungemyr Tilda 175 100 fr. 50 br.
Mabote Livia 400 50 ry. 100 br. 50 fr.
Mellwing Molly 175 100 fr. 50 fj.
Miller Matilda 400 100 me. 100 ry. 100 fr. 50 fj.
Suljanovic Evian 175 100 fr. 50 br.
Svensson Liv 400 100 fr. 50 br. 100 me.
Valund Molly 400 | pakes 100 fr .100 ry. 400 fr. 200 br.
Vikstrom Heily 575 50 ry. 50 fr. 50 br.
LAGKAPPER: 4x50 fr. Mixed 120y 4x50 me. damer 13 o a.
Preliminéira lag. Saga A Cornelia K
Livia M Molly V
Vera B Esmeralda
Heily V Maja E

Grenordning pa nista sida.
Angiende lagkapper:

Vi siitter ihop de bésta mojliga lagen av de simmare som ér pa plats pa de pass lagen gir. Ibland fdndras lagen pga dagsform, si det ir inte sikert att man
simmar dven om man star med pa PM:et. Precis som det alltid star sa ir lagen PRELIMINARA. Vi kan ibland stryka lag pga att simmare blivit

sjuka/skadade, men dven pga att simmaren blivit for hart belastad under tivlingen. Det kan dven vara sa att vissa simmare inte simmar lag pga av att de har
viktigare individuella lopp pa tivlingen och ska spara mental och fysisk energi till det. Besluten till allt detta tar trinarna som ir pa plats. S dven om det
finns tillrickligt med simmare for de anmiélda lagen, si ér det inte sékert att alla lag kommer att starta.
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Grenordning LeWaSport Cup 2023 | Motala

Klassindelning: Grenar:

O: Oppen klass ej 12 oy 50, 100, 200 400 frisim
A: 17 aoé 50, 100, 200 ryggsim
B: 15-16 ar 50, 100, 200 brastsim
C: 1314 ar 50,100, 200 fjaril

D: 12 Aoy Mixed (M) 100, 200, 400 medley

4x50 frisim & medley

Pass 1 lérdag Pass 2 lérdag

1.0100m frizim hemrar ABC 12_ 100m fjdril Mixed D

2. 200m frisim damer O 13. 400m frisim herrar O

3. 50m brostsim herrar  ABC 14. 200m medlliey damer O

4. 50m ryggsim Mixed D 15. 100m medley herrar  ABC

5. 100m brtstsim damer  ABC 16. 50m frisim damer ABC

6. 400m medley herrar 8] 17. 50m frisim mixed D

7. 100m fjaril damer ABC 18. 200m brostsim herrar O

8. 100m ryggsim herrar  ABC 19. 200m ryggsim damer O

9. 100m bréstsim mixed D 20. 50m fj&ril herrar ABC

10. 50m ryggsim damer  ABC 21. 4x50 frisim mixed D

11. 200m fjaril herrar G 22 4x50 frizim damer O
23 4x50 frisim herrar 0

Pass 3 stndag Pass 4 sindag

24. 100m medley mixed D 36. 100m frisim mixed D

25. 100m frizim damer ABC 37_ 400m frisim damer 0

26. 200m frizim herrar 8] 38. 200m medley herrar O

27. 50m brédstsim damer  ABC 39. 100m medley damer ABC

28. 50m brostsim mixed D 40_50m frisim herrar ABC

29. 100m Brostsim herrar  ABC 41. 50m fjaril mixed D

30. 400m medley damer & 42 200m brostsim damer O

31. 100m fjaril herrar ABC 43. 200m ryggsim herrar O

32. 100m ryggsim damer  ABC 44 50m fjaril damer ABC

33. 100m ryggsim mixed D 45 4x50 medley mixed D

3. 50m ryggsim hemar ABC 46_ 4x50 medley damer O

35. 200m fjaril damer G 47. 4x50 medley herrar o

Simning med fart, NKK sé& Klart Y



