
LeWa Sport Cup i Motala 30/9-1/10 2023 

NAMN        BET Övr PASS 1, Lörd 09.00 
Insim 07.45-08.45 

PASS 2, Lörd 15.00  
Insim 13.45-14.45 

Pass 3, sönd 08.45 
Insim 07.30 

PASS 4 Sönd. 14.30  
Insim 13.15 

Alacam Victor 400    200 fr. 100 br. 200 me. 50 fr. 
Angland Hugo 400  100 fr, 50 br. 400 fr.   
Angland Saga 400  50 ry. 100 br. 50 fr.   
Ankarstrand Rut 575  50 ry. 50 fr. 50 br.  
Bahlner Vera 400  50 ry. 100 br. 50 fr.   
Bönnemark Lia 400    100 me. 10 0ry. 100 fr. 50 fj. 
Carlberg Esmeralda 400 Tål ej nötter 

och mandel   100 fr. 100 ry. 100 me. 50 fj. 
Eriksson Maja 350   50 fr.  100 me. 50 fj. 
Holubynska Sonja 175    100 fr. 50 br.  
Karlsson Cornelia 575   50 fr. 200 ry. 50 br. 100 ry. 100 me. 50 fj. 
Karlsson Matilda 400  200 fr. 100 br. 200 me. 50 fr.   
Klasén Jonna 400  200 fr. 50 ry. 200 me. 50 fr.   
Kviblad Nike 400    100 fr. 100 me. 50 fj. 
Ljungemyr Tilda 175    100 fr. 50 br.  
Mabote Livia 400  50 ry. 100 br. 50 fr.   
Mellwing Molly 175     100 fr. 50 fj. 
Miller Matilda 400    100 me. 100 ry. 100 fr. 50 fj. 
Suljanovic Evian 175  100 fr. 50 br.    
Svensson Liv 400    100 fr. 50 br. 100 me. 
Valund Molly 400 Laktos 

intolerant    100 fr .100 ry. 400 fr. 200 br. 
Vikström Heily 575  50 ry. 50 fr. 50 br.  
LAGKAPPER:     4x50 fr.  Mixed 12 o y     4x50 me. damer 13 o ä.     

Preliminära lag.    Saga A      Cornelia K 

    Livia M      Molly V 

    Vera B       Esmeralda 

    Heily V      Maja E 
 

Grenordning på nästa sida.            

Angående lagkapper:  
Vi sätter ihop de bästa möjliga lagen av de simmare som är på plats på de pass lagen går. Ibland ändras lagen pga dagsform, så det är inte säkert att man 
simmar även om man står med på PM:et. Precis som det alltid står så är lagen PRELIMINÄRA. Vi kan ibland stryka lag pga att simmare blivit 
sjuka/skadade, men även pga att simmaren blivit för hårt belastad under tävlingen. Det kan även vara så att vissa simmare inte simmar lag pga av att de har 
viktigare individuella lopp på tävlingen och ska spara mental och fysisk energi till det. Besluten till allt detta tar tränarna som är på plats. Så även om det 
finns tillräckligt med simmare för de anmälda lagen, så är det inte säkert att alla lag kommer att starta. 
 
 

 
 
 

 

LEDARE Lördag: Sasa P. mobil 076 – 562 09 61. Söndag:  Philip L. mobil 076 – 677 86 61. 

Transport Det är ni föräldrar som måste fixa så era barn kommer till och från Motala. Kan någon ta med Sasa på lördagen 
och Philip på söndagen, så kan ni väl höra av er till dem på Teams eller ovanstående telefonnummer..    

Samling I Motala på läktaren i samband med insimningens början på de pass ni simmar.  
Meddela tränarna att ni är på plats. Simmarna och tränarna sitter tillsammans.  

Mat Bokas för de som simmar två pass samma dag.  
Kostnad Hela tävlingen: 800:- inkl. mat.  En dag: 400:- inkl. mat. enstaka pass. 175:-. Faktureras av NKK´s kansli. 

Hejarklack Vi kör hejarklack inför pass 1 och 3. Samling 10 min. innan passen börjar. 



   

 
Simning med fart, NKK så klart ! 


