
 
              Grattis !  

Du är uttagen till Östgötalaget på Länstroféns i Ljungby. 
Uttagningen är gjord efter uppnådda tider på Tempus från 1/9-23 till 31/1-24.  
Meddela, Håkan H via chatten i Teams om ni inte kan vara med på Länstrofén, senast den 15/2.  
Från NKK är följande uttagna: Oleksii C, Emmie J, Maja G och Lia B. Se vilka grenar ni simmar nedan. 
Plats:  Ljungby Simhall (Sunnerbohallen), 25m 5 banor. 
Tävlingsdatum: Lördag den 2 mars 2024. 
Tävlingstider:  Insim: kl. 13.00-14.15 

Tävlingsstart kl. 14.30. Tävlingen beräknas ta ca. 4 timmar. Avsimning sker i äventyrsbadet. 
Resa: Gemensam resa från Linköping för ALLA simmare och tränare. Avresa från Linköping kl 09.30. Ni 

behöver inte åka med bussen hem om ni har era föräldrar på plats i Ljungby. Vi behöver någon som 
kör till Linköping och ev. hämtar i Linköping simmarna och tränaren i Linköping. Meddela Håkan i 
chatten på Teams om ni kan. Avresa från NKK´s kansli 08.45. 

Utrustning: Vanliga tävlingsgrejer. Ni får en T-shirt samt badmössa med Östergötlands flagga på. De ska  
använda under hela tävlingen. 

Skåp: Ta med hänglås till klädskåpen. 
Tränare:  Från NKK åker Philip Lövbom, telefon: 076 - 667 86 61. 

LASS och Finspång kommer ha tränare med också.  
Strykning: Sena strykningar (fredag och tävlingsdagen) meddelas direkt till Philip.  
Kostnad: 200kr, då ingår T-shirt, badmössa och mat efter tävlingen. Faktureras av NKK. 
Mat: Efter tävlingen kommer vi avsluta med att äta och ha lite socialt samkväm med övriga länslag. 

Obligatoriskt deltagande för alla tränare och simmare.. 
Matsäck: Ta med lunchmatsäck som ni äter när ni kommer fram till Ljungby.  
      

1 4x50 medley mix 
lag 1 Matilda  Engberg, Majken Nygren, Samuel Spoon, Oleksii Chuhui                                                            
lag 2 Niklas Bergqvist, Nora Narby, Julia Axelsson, Carl Eldh 

2 100 fjäril  fl. 14 år Matilda Elmberg LASS  Julia Axelsson LASS Maja Göthe NKK   

3 100 fjäril po. 14 år Samuel Spoon FSK  Oleksii Chuhui NKK Carl Eldh LASS   

4 100 fjäril fl. 13 år Isabelle Mattiasdotter LASS Lia Bönnemark NKK  Olivia Rosenström LASS   

5 100 fjäril  po. 13 år Victor Nyman LASS  Anton Stahmann LASS Axel Bodefalk   LASS   

6 100 ryggsim fl. 14 år Matilda Elmberg LASS  Julia Axelsson LASS Emmie Jakobsson NKK   

7 100 ryggsim po. 14 år Oleksii Chuhui NKK  Niklas Bergqvist LASS Andrew Gushschin LASS    

8 100 ryggsim fl. 13 år Isabelle Mattiasdotter LASS  Saga Lektér LASS Elli Lindberg LASS   

9 100 ryggsim po. 13 år Carl Moestedt LASS Victor Nyman LASS Anton Stahmann LASS   

10 4x50 benspark mix 
lag 1 Matilda  Engberg, Majken Nygren, Oleksii Chuhui Samuel Spoon                                                                   
lag 2 Carl Eldh, Andrew Gushchin, Emmie Jakobsson, Julia Axelsson 

11 100 bröstsim fl 14 år Majken Nygren LASS  Nora Narby LASS Alva Narby LASS   

12 100 bröstsim  po 14 år Samuel Spoon FSK Carl Eldh LASS  Harald Eng LASS   

13 100 bröstsim fl. 13 år Alice Furland LASS  Saga Lektér LASS  Olivia Rosenström LASS    

14 100 bröstsim po. 13 år Carl Moestedt LASS Axel Bodefalk LASS Victor Nyman LASS   

15 
25 fjärilskick 
utan platta fl. 14 år Matilda Elmberg LASS Majken Nygren LASS Maja Göthe NKK   

16 
25 fjärilskick 
utan platta po.14 år Olkesii Chuhui NKK Samuel Spoon FSK Carl Eldh LASS      

17 
25 fjärilskick 
utan platta fl .13 år Isabelle Mattiasdotter LASS Lia Bönnemark    NKK Signe Hansen      LASS   

18 
25 fjärilskick 
utan platta po 13 år. Victor Nyman        LASS  Carl Moestedt     LASS Ingo Isgren           MSS   

19 100 frisim fl. 14 år Matilda Elmberg LASS Majken Nygren LASS Emmie Jakobsson NKK    

20 100 frisim po. 14 år Oleksii Chuhui NKK Samuel Spoon FSK  Carl Eldh LASS    

21 100 frisim fl. 13 år Isabelle Mattiasdotter LASS Lia Bönnemark NKK Signe Hansen LASS   

22 100 frisim  po. 13 år Carl Moestedt LASS Ingo Isgren MSS Hugo Wajda LASS   

23 4x50 frisim Mix 
lag 1 Matilda  Engberg, Majken Nygren, Oleksii Chuhui Samuel Spoon                                                                   
lag 2 Carl Eldh, Andrew Gushchin, Emmie Jakobsson, Julia Axelsson 

 


